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◆えんじぇる・はぁと◆ 
知的障がいのある人達と運動等をするボランティアです。 
＜バスケットボール＞ 
日時：10/3（土）・17（土）10：00～11：30頃 
会場：サン・アビリティーズ今治 
＜陸上＞ 
日時：10/31（土）10：00～11：30頃 
会場：市民の森第 2駐車場売店前集合 
＜水泳＞ 
日時：10/11（日）10：00～11：30頃 
会場：朝倉 B&G海洋センター 
問合：えんじぇる・はぁと（小澤） 

Tel 090-7148-2936 (20時以降) 
◆スペシャルオリンピックス日本･愛媛･今治◆ 

知的障がいのある人達と運動等をするボランティアです。 
＜ボウリング＞ 
日時：10/4（日）・18（日）10：00～11：30頃 
会場：桑名ボウル 
問合：ｽﾍﾟｼｬﾙｵﾘﾝﾋﾟｯｸｽ日本･愛媛･今治（苅田） 

Tel 090-4338-9483 
◆東予がん患者と家族の会◆ 

工業用ﾐｼﾝをお持ちの方で、ﾌｪｲｽﾀｵﾙから作るﾀｵﾙ帽子
の作成にご協力くださる方を募集しています。 
ﾀｵﾙ帽子…抗がん剤による副作用で髪が抜けて悩む患
者の家族の声をきっかけに作られたﾀｵﾙ地の帽子。 
肌触り・吸水性・洗濯可の利点から喜ばれています。 
〇個別相談 
がんで療養中の悩み･不安を少しでも解消できるようお手伝いします。 
日時：毎月第 2(水) 10：00～15：00 
会場：玉川支所玉川保健センター 
〇定例会 
ご本人、そのご家族、遺族の方たちが参加し、情報交換し
ています。悩みや不安を共有しませんか？ 
日時：奇数月第 4(土) 13：30～16：00（入退室自由） 
会場：今治市総合福祉センター 
問合：東予がん患者と家族の会（伊藤） 

Tel 090-7628-8892/Fax 0898-48-3041 
◆今治ラーメン登録ボランティア募集◆ 

地元食材にこだわった今治ラーメンを一緒に普及しましょう！ 
〈ｲﾍﾞﾝﾄ販売〉主に隣接市町でのイベント出店 
〈普及講習会〉市内の学校等で｢家庭でつくる｣普及活動 
※販売は主に日曜日 10:00～16:00 (移動時間を除く) 
※打合せ･交通費等、詳細はお問い合わせください。 
問合：Tel 090-6389-6352（久保田） 

◆「人形芝居ひめ」仲間募集◆ 
今治タオル人形劇で子ども達に感動を伝えましょう! 
日時：毎月第 2・4(火)10：00～ 
会場：今治市中央公民館 3F 
問合：今治市中央公民館 ※初めての方も歓迎 

Tel/Fax 0898-32-2892 

◆NPO法人かえで・かえでファーム◆ 
作業所のメンバーと昼食づくりをするボランティアを募集します。 
日時：毎週月曜日（祝日を除く）9：30～13：30 

＊毎週、隔週など頻度は応談 
内容:障がいのある方と一緒に買物･調理･食事等をする。 
要件:資格不問。障がいのある方と楽しく活動していただける方。 
会場：かえでファーム（菊間町佐方 1437-2） 
問合：NPO法人かえで（嵯峨） 

Tel/Fax 0898-54-5657 
◆済生会今治病院◆ 

新しい風を運んでくださるボランティアを募集しています。 
地域の皆様の温かい手助けをお待ちしています。 
<外来部門>入院する患者様の病棟へのご案内 等 
<病棟部門>患者様のお話相手や車椅子でのお散歩 等 
日時：月～土（祝日を除く） 

（外来部門）9:00～15:00（病棟部門）9:00～17:00 
＊1日 2、3時間程度･週 1回から OK･資格不問 

<緩和ケア病棟部門> 
内容:ﾃｨｰｻｰﾋﾞｽのお世話・ｲﾍﾞﾝﾄのお手伝い・お話相手 他 
要件:研修、面談、健康診断を受けていただけること 

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱの役割、約束事を理解し守っていただけること 
会場：済生会今治病院 
問合：済生会今治病院ボランティア室（村上） 

Tel 0898-47-2500/Fax 0898-48-5096 
◆いまばりカラーズ会員募集◆ 

発達障害児が豊かな自立生活を送れるよう保護者が
学び啓発活動を行っています。教育関係者も歓迎。 
日時：毎月第 1・3(木)10：00～12：00 ※見学歓迎 
会場：今治市総合福祉ｾﾝﾀｰ 2F ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ交流室 
費用：(年会費)正会員 3,000円 賛助会員 1,000円 
問合：いまばりカラーズ（石川） 

Tel 090-1571-3564（16～20時） 
◆訪問理美容ﾈｯﾄﾜｰｸゆうゆう仲間募集◆ 

過疎地域や離島の高齢者に「きれい」を届けませんか。 
   ※詳細についてはお問い合わせください。 
会場：今治市民活動ｾﾝﾀｰ 2F事務局 
問合：NPO法人訪問理美容ﾈｯﾄﾜｰｸゆうゆう 

Tel 0120-861-3644/FAX 088-861-3646 
 

◆ギャンブル依存症ミーティング◆ 
ギャンブル依存や人間関係で辛さをかかえている方、悩みを分か
ちあい人生を楽に生きる方法を一緒に見つけてみませんか。 
日時：〈家族の会〉毎月第 3(火) 19：00～ 
   〈当事者の会〉毎月第 2･4(日) 14：00～ 
    ※予約不要、途中参加可 
会場：今治市民活動センター 
費用：〈家族の会〉300円,〈当事者の会〉無料 
問合：ひなげしの会（正岡） 

Tel 0898-33-0157 (18時以降) 

∞ボランティア情報∞ 
 

∞ｲﾍﾞﾝﾄ・講座参加者募集情報∞ 
 



 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
ｵﾝﾌﾟ¥                            といあわわ う 

◆第 15回瀬戸内しまなみ海道ｽﾘｰﾃﾞｰﾏｰﾁ◆ 
潮風を感じながらｳｫｰｷﾝｸﾞを楽しみませんか？新設 2 ｺｰｽを設定し、今治寺町
まちなかｺｰｽのみどなたでも参加費無料。どうぞお気軽にご参加ください! 
日時：10/2(金)～4(日) 
会場：今治城吹揚公園他 
費用：大人 2,500円 高校生以下 1,000円 

※今治市･上島町在住の中学生以下は無料 
※当日参加可 ※1日だけの参加可 
※参加費は参加日数に関わらず同額 

問合：今治市役所イベント交流推進課 
Tel 0898-36-1515/Fax 0898-33-8066 
E-mail：siminma@imabari-city.jp 
http://www.shimanami3dm.jp/ 

◆サイクルトレインしまなみ号◆ 
ＪＲ松山,三津浜,北条,波止浜,今治を結び、嬉しい特典も
いっぱい！ﾏｲ自転車をそのまま列車に乗せられます。 
日時：11/3までの土･日･祝日（1日1往復） 
<往路> 松山7:29→三津浜7:40→北条8:06→波止浜9:04→今治9:13  
<復路> 今治17:48→波止浜17:56→北条18:24→三津浜18:40→松山18:50 

※10/25はｲﾍﾞﾝﾄ開催に合わせて時刻変更します。 
会場：JR松山駅 7:10集合他 
費用：400円～1,000円(利用区間による) 

※定員 30名(先着順･事前予約制) ※小学生半額 

◆サイクルボートしまなみ号◆ 
チャーター船にマイ自転車と一緒に乗り込み、普段なか
なか行けない島々をｻｲｸﾘﾝｸﾞしてみましょう！ 
日時：10/11（日）、11/22（日） 

＜往路＞今治港8:00→御手洗港(大崎下島)8:43→井口港(大三島)9:33→
重井西港(因島)10:03→尾道(十四元町港)10:30 

＜復路＞尾道(十四日元町港)15:00→重井西港(因島)15:25→井口港 
(大三島)16:00→御手洗港(大崎下島)16:35→今治港17:15 

※定員 68名(先着順･事前予約制) ※小学生半額 
会場：今治港第 1桟橋(集合･解散) 
費用：800円～2,500円(利用区間による) 

◆瀬戸内の自然を自転車で見つめるエコツアー◆ 
瀬戸内の豊かな自然、希少生物を訪ねて、織田ヶ浜、
唐子浜方面へサイクリングに出かけましょう。 
日時：10/3(土) 9：00～15：00 
会場：今治駅前ゲストハウス「シクロの家」集合 
費用：無料 ※ランチ代実費 

◆サイクリストへのおもてなし 食と交流◆ 
ｻｲｸﾘｽﾄと地域を結ぶ｢ｼｸﾛｶﾌｪ｣。今回はﾋﾟｯﾂｧと共に｢いりこ
めしの素｣生産者、菊間町の越智浩子さんのお話をどうぞ。 
日時：10/8(木) 11：00～13：00 
会場：なみかた海の交流センター1F シクロカフェ 
費用：1,000円(ランチ代込) 

◆ﾁｬﾚﾝｼﾞとびしま海道一周ツアー◆ 
船旅も満喫しながら｢しまなみ｣とは一味違うルートをｻｲｸﾘ
ﾝｸﾞ。新発見ﾂｱｰで隠れ人気ｽﾎﾟｯﾄを訪れてみましょう！ 

日時：10/11（日）7：50～17：15頃 
会場：今治港第 1桟橋(集合･解散) 
費用：7,500円(ガイド料･ランチ代･保険料･船代) 
◆因島水軍ｽｶｲﾗｲﾝ＆上島町ゆめしま海道ツアー◆ 

因島絶景ﾙｰﾄとゆめしま海道を自転車で楽しみましょう！ 
日時：11/22（日）7：50～17：15頃 
会場：今治港第 1桟橋(集合･解散) 
費用：7,500円(ガイド料･ランチ代･保険料･船代) 
問合：NPO法人シクロツーリズムしまなみ 

Tel/Fax 0898-33-0069 

◆第 3回しまのわ観光まちづくり研修会◆ 
みんなの悩み「活動資金」をいかに確保するかについて
数々の事例をもとに学びましょう。電卓をお持ちください！ 
日時：10/10（土）10：30～15：30 
会場：今治市伯方開発総合ｾﾝﾀｰ大会議室(伯方町叶浦甲 1668-30) 
費用：無料 ※会場までの交通費は自己負担 
講師：佐藤真一 氏(瀬戸内しまのわ 2014 ﾌﾟﾛﾃﾞｭｰｻｰ) 
問合：しまのわ今治地方活性化推進協議会事務局 

Tel/Fax 0898-22-8598 
◆人工内耳相談会◆ 

講演会、人工内耳装着者の体験談、個人相談等、補聴器で
の聞き取りが不十分な重度難聴者にも耳寄りな情報です。 
日時：10/11（日）13：00～15：30 
会場：今治市総合福祉センター 4F多目的ホール 1 
費用：無料 
講師：川田晃弘 氏(今治第一病院耳鼻咽喉科科長) 
   高橋信雄 氏(愛媛人工内耳ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝｾﾝﾀｰ長) 
問合：人工内耳友の会[ACITA]愛媛支部 

Fax 089-921-0055 
E-mail：pochirin-n@gol.com 
◆第 133回例会「王女メディア」◆ 

国内外で高い評価を得ている平幹二朗の代表作です。
今回は新演出で共演者も実力派ばかり。見逃せません。 
日時：11/14（土）18：30～（開場 18：00～） 
会場：今治市公会堂 
費用：会員制（1本だけの観覧はできません） 
   月会費 一般 2,500円・大学生 1,700円 

中高生 1,000円＊入会金は別途必要。 
問合：いまばり市民劇場(火～土 12:00～18:00) 

Tel 0898-32-0330/Fax 0898-25-3043 
 

◆元気シニア応援団体に対する助成活動◆ 
地域の高齢者を対象に健康管理･増進、自立支援、生き
がいづくり等を行う活動団体･ｸﾞﾙｰﾌﾟを支援します。 
期間：10/31（土）当日消印有効 
金額：1団体上限 15万円（総額最大 500万円） 
方法：所定の申請書(正副)、必要書類を郵送 
問合：生命保険協会 広報部内｢元気ｼﾆｱ応援活動｣事務局 

Tel 03-3286-2643/Fax 03-3286-2730 
http://www.seiho.or.jp/ 

◆三澤了基金 若手障がい者のやりたいこと大募集◆ 
イベントの企画や参加、研修を受けたい、活動仲間を作り
たい等、やりたいことがある若手障がい者を援助します。 
期間：随時 
金額：特に定めなし ※事務局に相談のこと 
方法：申請書を提出 
問合：三澤了基金運営事務局 

Tel 03-5282-3730/Fax 03-5282-0017 

◆瀬戸内オリーブ基金◆ 
瀬戸内の自然環境を保護するための植樹や教育など、
個人や団体の公益的な活動に対して助成します。 
期間：随時 
金額：200万円以内（1件あたり） 
方法：所定の申込書を送付 
問合：NPO法人瀬戸内オリーブ基金事務局 

Tel 0879-68-2911/Fax 0879-68-2912 
http://www.olive-foundation.org/ 

∞助成金情報∞ 
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