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◆スペシャルオリンピックス日本･愛媛･今治◆ 
知的障がいのある人達と運動等をするボランティアです。 
＜ボウリング＞ 
日時：4/12（日）・26（日）10：00～11：30頃 
会場：桑名ボウル 
問合：ｽﾍﾟｼｬﾙｵﾘﾝﾋﾟｯｸｽ日本･愛媛･今治（苅田） 

Tel 090-4338-9483 
◆えんじぇる・はぁと◆ 

知的障がいのある人達と運動等をするボランティアです。 
＜バスケットボール＞ 
日時：4/4（土）・26（日）10：00～11：30頃 
会場：サン・アビリティーズ今治 
＜陸上＞ 
日時：4/18（土）10：00～11：30頃 
会場：市民の森第 2駐車場売店前集合 
＜水泳＞ 
日時：4/19（日）10：00～11：30頃 
会場：朝倉 B&G海洋センター 
問合：えんじぇる・はぁと（小澤） 

Tel 090-7148-2936 (20時以降) 
◆東予がん患者と家族の会◆ 

工業用ﾐｼﾝをお持ちの方で、ﾌｪｲｽﾀｵﾙから作るﾀｵﾙ帽子
の作成にご協力くださる方を募集しています。 
ﾀｵﾙ帽子…抗がん剤による副作用で髪が抜けて悩む患
者の家族の声をきっかけに作られたﾀｵﾙ地の帽子。 
肌触り・吸水性・洗濯可の利点から喜ばれています。 
〇個別相談 
がんで療養中の悩み･不安を少しでも解消できるようお手伝いします。 
日時：毎月第 2水曜日 10：00～15：00 
会場：玉川支所玉川保健センター 
〇定例会 
ご本人、そのご家族、遺族の方たちが参加し、情報交換 
・悩みや不安を共有してみませんか？ 
日時：奇数月第 4土曜日 13：30～16：00（入退室自由） 
会場：今治市総合福祉センター 
問合：東予がん患者と家族の会（伊藤） 
    Tel 090-7628-8892/Fax 0898-48-3041 

◆「人形芝居ひめ」仲間募集◆ 
今治タオル人形劇で子ども達に感動を伝えましょう! 
日時：毎月第 2、4火曜 10：00～ 
場所：今治市中央公民館 3F 
問合：今治市中央公民館 ※初めての方も歓迎 

Tel/Fax 0898-32-2892 
◆今治ラーメン登録ボランティア募集◆ 

地元食材にこだわった今治ラーメンを一緒に普及しましょう！ 
〈ｲﾍﾞﾝﾄ販売〉主に隣接市町でのイベント出店 
〈普及講習会〉市内の学校等で｢家庭でつくる｣普及活動 
※販売は主に日曜日 10:00～16:00 (移動時間除く) 
※打合せ･交通費等、詳細はお問い合わせください。 
問合：Tel 090-6389-6352（久保田） 

◆書き損じハガキを世界寺子屋運動へ！◆ 
書き損じハガキや未使用切手等で世界の子ども達に学ぶ機会を！ 
方法：今治市民活動ｾﾝﾀｰへご持参ください。 
問合：公益社団法人 日本ユネスコ協会連盟 
   Tel 03-5424-1121 

◆済生会今治病院◆ 
新しい風を運んでくださるボランティアを募集しています。 
地域の皆様の温かい手助けをお待ちしています。 
<外来部門>入院する患者様の病棟へのご案内 等 
<病棟部門>患者様のお話相手や車椅子でのお散歩 等 
日時：月～土曜日（祝日除く） 

（外来部門）9:00～15:00（病棟部門）9:00～17:00 
＊1日 2、3時間程度･週 1回から OK･資格不問 

<緩和ケア病棟部門> 
内容:ﾃｨｰｻｰﾋﾞｽのお世話・ｲﾍﾞﾝﾄのお手伝い・お話相手 他 
要件:研修、面談、健康診断を受けていただけること 

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱの役割、約束事を理解し守っていただけること 
会場：済生会今治病院 
問合：済生会今治病院ボランティア室（重松） 

Tel 0898-47-2500/Fax 0898-48-5096 

◆被災地復興支援金募集◆ 
被災地復興のため活動を続けるﾎﾞﾗﾝﾃｨｱには継続的な支援
が必要です。また今後の災害にも備え支援金を募集します。 
日時：随時受付 
方法：各銀行の窓口から。振込手数料無料。 

伊予銀行一万支店（普通）1640407 
愛媛銀行本店営業部（普通）6535531 
愛媛信用金庫城東支店（普通）0224135 

(名義)社会福祉法人愛媛県社会福祉協議会会長野本武男 
問合：社会福祉法人愛媛県社会福祉協議会 

Tel 089-921-8344 / Fax 089-921-8939 
http://www.ehime-shakyo.or.jp 

◆今治市市民活動推進基金◆ 
市民の皆様の善意をまちづくりに結びつける仕組みです。 
皆様の寄附金と市費をあわせ「今治市市民活動推進基金」
として積立。新しい公共の担い手である NPO 法人の設立・
初期活動経費を補助（今治市特定非営利活動人法設立費
等補助金）。皆様のご寄附をお待ちしております。 
問合：今治市市民生活課（第 2別館 8F） 
     Tel 0898-36-1530/Fax 0898-32-5211 

http://www.city.imabari.ehime.jp/seikatu/ 
 
 

下記の日程で防火訓練を行います。センター使用者の
皆さんはできるだけご参加ください。 
日時：4/22（水）10：00～  
会場：今治市民活動センター駐車場 
問合：今治市民活動センター 指定管理者 

NPO法人今治 NPOサポートセンター  
Tel/Fax 0898-34-8515 

∞ボランティア情報∞ 
 

∞参加のお願い∞ 
 

 

http://www.ehime-shakyo.or.jp/
http://www.city.imabari.ehime.jp/seikatu/


 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
ｵﾝﾌﾟ¥                            といあわわ う 

 

◆ギャンブル依存症ミーティング◆ 
ギャンブル依存や人間関係で辛さをかかえている方、悩みを分か
ちあい人生を楽に生きる方法を一緒に見つけてみませんか。 
日時：〈家族の会〉毎月第 3(火) 19：00～ 
   〈当事者の会〉毎月第 2･第 4(日) 14：00～ 
会場：今治市民活動センター 
費用：〈家族の会〉300円,〈当事者の会〉無料 
問合：ひなげしの会   

Tel 0898-33-0157 (18時以降) 

◆講演会「千の風から希望の木へ」◆ 
大津波に耐えた奇跡の一本松をテーマにした講演・朗
読・歌唱の午後を一緒に過ごしませんか。 
日時：4/11（土）開場 13:30 開演 14：00 
会場：今治市公会堂 
費用：全席自由席 2000円（当日 2500円） 
講師：新井満 氏(作家、作詞作曲家、歌手) 
問合：国際ソロプチミスト今治 

Tel 0898-47-3241,090-2780-7351 
◆サイクルトレインしまなみ号◆ 

ＪＲ松山,三津浜,北条,波止浜,今治を結び、嬉しい特典も
いっぱい！ﾏｲ自転車をそのまま列車に乗せられます。 
日時：4/21～5/24の土･日･祝日（1日1往復） 
<往路> 松山7:29→三津浜7:40→北条8:06→波止浜9:04→今治9:13  
<復路> 今治17:48→波止浜17:56→北条18:24→三津浜18:40→松山18:50 

費用：400円～1,000円(利用区間による) 
※定員 30名(先着順･事前予約制) ※小学生半額 

◆サイクルボートしまなみ号◆ 
チャーター船にマイ自転車と一緒に乗り込み、普段なか
なか行けない島々をｻｲｸﾘﾝｸしてみましょう！ 
日時：5/3(日) 、10/11（日）、11/22（日） 

＜往路＞今治港8:00→御手洗港(大崎下島)8:40→井口港(大三島)9:30→
重井西港(因島)10:00→尾道(十四元町港)10:30 

＜復路＞十四日元町港15:00→重井西港15:20→井口港15:55→ 
御手洗港16:30→今治港17:15 

※定員 68名(先着順･事前予約制) ※小学生半額 
費用：800円～2,500円(利用区間による) 

◆空き家物件見学会◆ 
今治に移住してみませんか？空き家は地域資源です。
専門家と一緒に市内の優良物件を見学してみましょう！ 
日時：4/12（日）13：00～ 
会場：(集合･解散) JR今治駅前「シクロの家」 
費用：無料 

◆春の風物詩！お遍路サイクリング！◆ 
ミニ遍路こと波方の半島四国の札所を巡り、住民との交流
を通して暮らしを見つめるサイクリング体験をしましょう！ 
日時：4/26（日）9：00～14：00 ※定員 20名 
会場：(集合･解散) JR今治駅前「シクロの家」 
費用：無料 ※レンタサイクル有料 

◆しまなみ海道ハーフライド◆ 
船旅も満喫しながら向島・因島・生口島・大三島をｻｲｸﾘﾝ
ｸﾞ。しまなみ海道の隠れスポットを訪れてみましょう！ 
日時：5/3（日）7：50～17：00頃 
会場：(集合･解散) 今治港第 1桟橋 
費用：7,500円(ｶﾞｲﾄﾞ料･ランチ代･保険料･船代) 
問合：NPO法人シクロツーリズムしまなみ 

Tel/Fax 0898-33-0069 
◆｢みんなのたからもの｣ししゅう高田松原ﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄ◆ 
 作品募集！    ※12/31締切 

24 ㎝×24 ㎝の布に 20 ㎝×20ｃｍの絵を針と糸で作成。
ﾃｰﾏは「松」。手芸を通した東日本復興支援です。 
問合：「みんなのたからもの」実行委員会（中西） 

Tel 090-8563-8762 

◆いよココロザシ大学◆ 
①ヒジキ 10本勝負！ 
ヒジキ料理 10種類をまっすんこと桝形浩人さんが実況。 
日時：4/10（金）18：30～21：00 ※4/7締切抽選 
会場：ヨーヨーキッチン（松山市二番町 3-3-8） 
費用：3,500円 
対象：小学 5年生以上（中学生以下は保護者同伴） 
持物：筆記用具 
講師：牛川雄一氏(ヨーヨーキッチン店長兼料理長) 
②絵画な食卓～浮世絵編～ 
浮世絵に描かれた江戸食文化を調理や試食で学びます。 
日時：4/13（月）10：00～13：00 ※4/10締切抽選 
会場：ガス生活館 PIPOT (松山市味酒町 1-10-6 四国ガス第一ビル 1F) 
費用：3,000円 
対象：興味がある方はどなたでも 
持物：エプロン等 
講師：久保田昌司氏(ふなや和食料理長) 
③風薫る千町(せんじょう)棚田でお茶摘み 
棚田の保全を見つめ、茶摘みやタケノコ掘り体験をします。 
日時：5/2（土）10：00～15：30 ※4/28締切抽選 
会場：西条市千町の棚田（西条市千町地域） 
費用：1,000円 
対象：小学生以上（中学生以下は保護者同伴） 
持物：動きやすい服装･靴、軍手、タオル、帽子、飲み物、米１合、お茶、ビニール袋 
講師：NPO法人西条加茂蕎麦くらぶメンバー 
問合：いよココロザシ大学 

Tel 089-931-7537/Fax 089-906-5806 
 
 

◆地域福祉ﾁｬﾚﾝｼﾞ活動助成募集◆ 
認知症を地域で支えたり、医療と介護の連携を深める
ﾁｬﾚﾝｼﾞ活動を行う団体を支援します。 
期間：5/31（日）当日消印有効 
金額：最大 400万円（2年間） 
方法：所定の申請書とコピー2部を郵送 
問合：ニッセイ財団 高齢社会助成 事務局 

Tel 06-6204-4013/Fax 06-6204-0120 
http://www.nihonseimei-zaidan.or.jp/ 
◆ドコモ市民活動団体への助成募集◆ 

豊かで健全な社会の実現に向け｢子ども分野｣、｢環境
分野｣で 2年以上取り組んでいる団体を支援します。 
期間：4/24（金）必着 
金額：標準額 50万円（上限 100万円） 
方法：所定の申請書を郵送（簡易書留等推奨） 
問合：NPO法人ﾓﾊﾞｲﾙ･ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ･ﾌｧﾝﾄﾞ 

Tel 03-3509-7651/Fax 03-3509-7655 
http://www.mcfund.or.jp/ 

◆赤い羽根｢災害ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ･NPO 活動サポート募金｣助成事業◆ 
東日本大震災の支援活動を行うｸﾞﾙｰﾌﾟ等を支援します。 
期間：5/29（金）必着 
金額：1千万円以内(活動期間･内容によって異なる) 
方法：応募書、団体資料等を郵送 
問合：（社福）中央共同募金会企画広報部  

Tel 03-3581-3846/Fax 03-3581-5755 
http://akaihane.or.jp 

◆あったか愛媛 NPO応援基金◆ 
県内で活動する１年以上実績のある団体に助成します。 
期間：6月頃予定 ※公開プレゼン形式で採択 
金額：（協働事業助成）50万円以内 

（団体支援助成）25万円以内 
方法：団体登録の上、申込書･事業計画書･活動計算書等を提出 
問合：愛媛県 男女参画･県民協働課 県民協働ｸﾞﾙｰﾌﾟ 
   Tel 089-912-2305/Fax 089-912-2444 

E ﾒｰﾙ danjokyodo@pref.ehime.jp 

∞助成金情報∞ 
 

 

∞ｲﾍﾞﾝﾄ・講座参加者募集情報∞ 
 

http://www.nihonseimei-zaidan.or.jp/
http://www.mcfund.or.jp/

