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◆スペシャルオリンピックス日本・愛媛・今治◆ 
知的障がいのある人達と運動等をするボランティアです。 
＜バスケットボール＞ 
日時：12月 28日（土）10：00～ 
会場：サン・アビリティーズ今治 
＜ボーリング＞ 
日時：12月 1日（日）・22日（日）10：00～  
会場：桑名ボウル 
＜陸上＞ 
日時：12月 15日（日）10：00～ 
会場：市民の森第 2駐車場売店前集合 
問合：スペシャルオリンピックス日本・愛媛・今治 

Tel 090-7148-2936（小澤）(20時以降) 

◆済生会今治病院◆ 

新しい風を運んでくださるボランティアを募集しています。 
<外来部門>入院する患者様の病棟へのご案内 等 
<病棟部門>患者様のお話相手や車椅子でのお散歩 等 
日時：月～土曜日（祝日除く） 

9：00～17：00（外来部門は 9：00～15：00） 
＊1日 2、3時間程度・週 1回からＯＫ・資格不問 
☆緩和ケア病棟でのボランティア募集 
緩和ケア病棟開設に伴い、ボランティアを募集。 
内容・ﾃｨｰｻｰﾋﾞｽのお世話・ｲﾍﾞﾝﾄのお手伝い・お話 

・散歩のお手伝い、お話相手 他 
要件・研修、面談、健康診断を受けていただけること 

・ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱの役割、約束事を理解し守っていただけること 
会場：済生会今治病院 
問合：済生会今治病院ボランティア室（重松） 

Tel 0898-47-2500/Fax 0898-48-5096 

◆まちづくりサポーターの募集◆ 

市民活動の現場をサポートしていただける方が必要
です。今治市のボランティア人材バンク「まちづく
りサポーター制度」に登録して、あなたの持ってい
る知識や技術を、そこで活かしてみませんか？ 
問合：今治市民活動センター Tel/Fax 0898-25-8234 

http://imanpo.org/center/ 

◆ボランティア・チャレンジ２０１３◆ 

様々な分野のボランティア活動や地域活動が募集され
ています。興味のある活動に参加してみませんか？ 
※詳細は「ボランティア・ガイドブック」（下記問合せ先で
配布中）または愛媛ボランティアネット
（http://nv.pref.ehime.jp/）をご確認ください。  
問合：ボランティア相談窓口 
今治市民活動センター     Tel 0898-25-8234 
今治市社会福祉協議会ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ Tel 0898-22-6063 
今治市市民まちづくり推進課  Tel 0898-36-1515 

 

 

◆東予若者ｻﾎﾟｰﾄｽﾃｰｼｮﾝ・出張相談会◆ 
一人で悩まないで気軽に相談してみませんか。 
日時：12月 6日（金）・13日（金）・20日（金） 
      13：00～17：00（一人 1時間の完全予約制） 
会場：今治市勤労青少年ホーム 
費用：無料※15～39歳までの仕事をされていない方対象
問合：東予若者サポートステーション 

Tel 0897-32-2181/Fax 0897-32-2182 

◆愛媛労働局 生涯現役社会実現環境整備事業◆ 
目指そう生涯現役！生涯設計ｾﾐﾅｰ・社会保険や継
続・求職の相談援助を開催します。 
日時：〇生涯設計セミナー 13：30～15：30 

12/6(金)･Ｈ261/18(土)･2/15(土)･3/1(土) 
*1回のみの参加も OK 

〇相談援助 13：00～17：00（一人当たり50分） 
★12/7(土)･Ｈ261/25(土)･2/15(土)･3/8(土) 

★社会保険相談日 
会場：今治地域地場産業振興センター 
費用：無料 
対象：①②のいずれかに該当する 55歳以上の方 
①ﾊﾛｰﾜｰｸ等において求職活動を行っている方 
②会社、団体又は自営業主に雇用されて賃金等を得ている方で1
年を超える又は雇用期間の定めのない契約で雇用されている方 
問合：(社)日本ワークライフデザイン協会 

Tel/Fax 089-908-9245 

◆霜月白露の座談会◆ 
介護をされている上での心配事や疑問等を介護の専門職
や介護の OB,OG の方々と一緒に解決策を考える会です。 
日時：12月 6日（金）・13日（金）19：30～20：30 
会場：今治総合福祉センター 2F 
費用：無料 
問合：今治市認知症介護者家族の会「たんぽぽ」 
   Tel 080-3945-6087(菅)/Fax 0898-23-1700 

◆①NPOを作ろう！～1日でわかる NPO設立講座～◆ 
社会貢献したい、NPOを法人化したい…独学では分か
らない点を色々学ぼう。午前 基礎編、午後 応用編。 
日時：12月 7日（土）10：00～15：00 ※定員 20名 
講師：まつやまNPOサポートセンター スタッフ 佐野氏 

◆②NPO会計実践会◆ 
NPO特有の取引の考え方を実践的に学び、決算に備えよう。 
日時：12月 7日(土)10：00～11：30 ※定員 12名 
講師：まつやまNPOサポートセンター 三好氏 
①②共通 
会場：コムズ 3F(松山市三番町 6-4-20) 
費用：無料  
問合：まつやま NPOサポートセンター 

 Tel 089-943-5790/Fax 089-943-5796 
 

∞ボランティア情報∞ 
 

∞ｲﾍﾞﾝﾄ・講座参加者募集情報∞ 
 



 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
ｵﾝﾌﾟ¥                            といあわわ  

◆若者自立支援フォーラム 2013◆ 
第 1部基調講演、第 2部パネルディスカッションで
地域社会と若者の就労について考えよう。 
日時：12月 21日（土）13：00～16：00(開場 12：30) 
会場：新居浜市民文化ｾﾝﾀｰ (新居浜市繁本町 8-65) 
費用：無料 ※12/16締切 
講師：塩山 諒氏（NPO法人スマイル・スタイル代表） 
問合：東予若者サポートステーション 

 Tel 0897-32-2181/Fax 0897-32-2182 

◆「阪神･淡路大震災時の聴覚障害者の体験談とその課題について」◆ 
震災時に聴こえない立場でどんなことに困ったか、南海
トラフに備えて兵庫県の取組み等を学びませんか？ 
日時：12月 23日（月・祝）13：00～15：00 
会場：今治市総合福祉センター ※手話・要約筆記付 
費用：無料（どなたでもご参加できます） 
講師：嘉田 眞典氏 (兵庫県立聴覚障害者情報ｾﾝﾀｰ所長) 
問合：今治市難聴者協会(えがおの会) 

 Fax 0898-22-9083（中嶋） 

◆愛媛県在宅介護研修センター・1月講座◆ 

①整形外科からみた介護予防 
高齢者の方の転倒予防のための運動、腰・ひざ・肩
の痛みのﾒｶﾆｽﾞﾑや治療方法などについて学びます。 
日時：平成26年1月8日（水）14：00～16：00※12/6締切 
講師：森実 和樹氏（愛媛生協病院） 

②新しい介護を始めよう～新しい介護実技入門～ 
「力まかせの介護」から「心とワザの介護」に向けて、基本
的考え方と、新しい介護実技を学ぶ 1 日入門コース。 
日時：平成26年1月17日（金）10：00～15：00※12/17締切 
講師：三好 春樹氏（生活とリハビリ研究所） 

③認知症高齢者に対する薬物的・非薬物的療法 
認知症の方に対する薬物療法と非薬物的療法について
学びます。 
日時：平成26年1月24日（金）14：00～16：00※12/24締切 

講師：中城 有喜氏（高齢者こころのｹｱｾﾝﾀｰ ｾﾝﾀｰ長） 

④高齢者虐待について考える 
高齢者虐待について正しい知識を習得し、高齢者虐
待がなくなる』地域づくりを共に考えます。 
日時：平成26年1月25日(土)15：00～17：00※12/25締切 

講師：畝本 幸男氏（愛媛県医療ｿｰｼｬﾙﾜｰｶｰ協会理事） 
①②③④共通 
会場：愛媛県在宅介護研修ｾﾝﾀｰ（松山市末町 9-1） 
費用：①③④400円・②600円 
問合：愛媛県在宅介護研修センター 
   Tel 089-914-0721/Fax 089-914-0732 

◆第 13回防災フェスティバル～心ひとつに～◆ 
地域防災力の高揚を目指し、イベントを開催します。 
日時：平成 26年 1月 19日（日）11：00～19：00 
会場：しまなみアースランド（今治西部丘陵公園） 
 
 
 
 
 
＊ボランティア募集＊ 
ｲﾍﾞﾝﾄのお手伝い、紙とうろうの火文字づくりをして
いただける方を募集します。 
日時：平成 26年 1月 18日（土）13：00～17：00 

平成 26年 1月 19日（日）7：00～21：00 
問合：今治 1.17実行委員会（渡辺） 

Tel 090-7574-8671 
 
 

 

◆第 2回えひめ親守詩大会◆ 
「親守詩」(おやもりうた)は子守唄の逆、子が親を思って
作る詩です。親守詩表彰式、講演等開催します。 
日時：平成 26年 2月 22日（土）13：30～16：00 
会場：砥部町文化会館（伊予市砥部町宮内 1410） 
費用：無料 
親守詩作品募集！ 
親守詩 A…子どもがつくる五七五の俳句形式 
親守詩 B…親子の合作による五七五七七の短歌形式 
愛媛県在住の方であればどなたでも！※1/10締切 
問合：えひめ親守詩大会実行委員会 

Tel 090-8971-7721 

 

下記の日程で市民活動センターの大掃除を行います。
センター使用者の皆さんはできるだけご参加ください。 
日時：12月 13日（金）10：00～  
会場：今治市民活動センターロビー集合 
持参物：ぞうきん 
問合：今治市民活動センター 指定管理者 

NPO法人今治 NPOサポートセンター  
Tel/Fax 0898-34-8515 

 

◆平成 25年度地域づくり団体活動支援事業◆ 
自主的・主体的な地域づくりのために講師等を招聘
して開催する研修会等の事業を助成します。 
要件：地域づくり団体全国協議会に登録している団体 
期間：12月 31日（火）まで受付 
金額：上限 20万円 
方法：申請書、必要書類を都道府県協議会（愛媛県 
ふるさとづくりﾈｯﾄﾜｰｸ推進会議）へ提出 
問合：（財）地域活性化センター 

Tel 03-5202-6131/Fax03-5202-0755 
http://www.chiiki-dukuri-hyakka.or.jp/ 

◆セブン-イレブン記念財団 2014年度公募助成◆ 
店頭でお客様からお預かりした募金を環境市民活動
にお届けしています。 
要件：法人格の有無、活動実績等、助成種類により異なります。 
期間：12月１日（日）～2014年 1月 20日（月） 

当日消印有効 
金額：地球温暖化対象助成 上限 200万円 
    活動助成     上限なし 
    自立事業助成      上限 400万円 
    清掃助成     上限 30万円 
    緑化植花助成   上限 50万円 
方法：専用申請書に必要事項を明記の上、提出書類

を添えて、封書で郵送してください。 
問合：一般財団法人 セブン-イレブン記念財団 

Tel 03-6238-3872/Fax03-3261-2513 
http://www.7midori.org/josei/ 

◆今治市市民活動推進基金◆ 
市民の皆様の善意をまちづくりに結びつける仕組みです。 
皆様の寄附金と市費をあわせ「今治市市民活動推進基金」
として積立て、新しい公共の担い手である NPO 法人の設
立・初期活動経費を補助（今治市特定非営利活動人法設

立費等補助金）。皆様のご寄附をお待ちしております。 
問合：今治市市民まちづくり推進課（第 2別館 8F） 

Tel 0898-36-1515/Fax 0898-33-8066 
http://www.city.imabari.ehime.jp/siminma/ 
 

∞助成金情報∞ 
 

 

∞参加のお願い∞ 
 

 

◇灯りの募金（１口 500 円）の協力をお願いします。 

◇集めています！収集場所：今治市民活動センター 

 牛乳パック（500ｍｌ or 1000ｍｌ） 

 ビン（直径 6～10ｃｍ・高さ 6～10ｃｍ） 

 


