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◆スペシャルオリンピックス日本・愛媛・今治◆ 
知的障がいのある人達と運動等をするボランティアです。 
＜バスケットボール＞ 
日時：10月 5日（土）・12日（土）10：00～ 
会場：サン・アビリティーズ今治 
＜ボーリング＞ 
日時：①10月 6日（日）10：00～  

②10月 14日(月・祝) 10：30～15：30 
会場：①桑名ボウル ②松山中央ボウル 
＜陸上＞ 
日時：10月 19日（土）10：00～ 
会場：市民の森第 2駐車場売店前集合 
問合：スペシャルオリンピックス日本・愛媛・今治 

Tel 090-7148-2936（小澤）(20時以降) 
◆しまなみランニングバイク選手権 2013◆ 

2 歳から 5 歳のチビっ子が駆け抜けるレースです。
運営ボランティアを募集中。 
日時：１１月３日（日）7：00～17：00 
会場：今治港・大型フェリー乗り場跡地 
時間：①準備 7：00～10：00②ｲﾍﾞﾝﾄ 10：00～15：30  

③片付け 15：30～17：00頃 
   ※2時間程度の短時間参加可能 
内容：幼児自転車レースのコース整備・幼児誘導・

遊び場の運営等 
問合：NPO法人シクロツーリズムしまなみ 
   Tel/Fax：0898-33-0069 

◆済生会今治病院◆ 
新しい風を運んでくださるボランティアを募集しています。 
<外来部門>入院する患者様の病棟へのご案内 等 
<病棟部門>患者様のお話相手や車椅子でのお散歩 等 
日時：月～土曜日（祝日除く） 

9：00～17：00（外来部門は 9：00～15：00） 
＊1日 2、3時間程度・週 1回からＯＫ・資格不問 
☆緩和ケア病棟でのボランティア募集 
緩和ケア病棟開設に伴い、ボランティアを募集。 
内容・ﾃｨｰｻｰﾋﾞｽ、ﾃｨｰﾀｲﾑのお世話・ｲﾍﾞﾝﾄのお手伝い 

・散歩のお手伝い、お話相手 他 
要件・研修、面談、健康診断を受けていただけること 

・ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱの役割、約束事を理解し守っていただけること 
会場：済生会今治病院 
問合：済生会今治病院ボランティア室（重松） 

Tel 0898-47-2500/Fax 0898-48-5096 
◆まちづくりサポーターの募集◆ 

市民活動の現場をサポートしていただける方が必要
です。今治市のボランティア人材バンク「まちづく
りサポーター制度」に登録して、あなたの持ってい

る知識や技術を、そこで活かしてみませんか？ 
問合：今治市民活動センター Tel/Fax 0898-25-8234 

http://imanpo.org/center/ 
 
 

◆ボランティア・チャレンジ２０１３◆ 
様々な分野のボランティア活動や地域活動が募集されてい

ます。興味のある活動に参加してみませんか？ 
※詳細は「ボランティア・ガイドブック」（下記で配布中）また
は愛媛ボランティアネット（http://nv.pref.ehime.jp/）をご確
認ください。  
今治市民活動センター     Tel 0898-25-8234 
今治市社会福祉協議会ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ Tel 0898-22-6063 
今治市市民まちづくり推進課  Tel 0898-36-1515 

 

◆第 13回瀬戸内しまなみ海道ｽﾘｰﾃﾞｰﾏｰﾁ◆ 
当日参加を受け付けています。瀬戸内の風光明媚な
多島美を眺め、心地よい潮風を感じながら、ウォー
キングを楽しんでみませんか？ 
日時：10月 4日(金)～6日(日) 
会場：今治城吹揚公園他 
費用：大人 2,500円 

高校生以下 1,000円  ※１日だけの参加可 
※今治市在住の中学生以下は無料 
※参加費は、参加日数に関わらず同額 

問合：今治市市民まちづくり推進課 
Tel 0898-36-1515/Fax 0898-33-8066 

◆巳年「ヘビ」について知る講座◆ 
キラワレ生き物名誉挽回プロジェクト。ヘビの生態や付
き合い方、安全対策等を親しみながら学びましょう。 
日時：①10月 5日(土) 16才以上向け 

②10月 6日(日) 小学生以上の親子向け 
10：00～ 15：00（①②とも） 

会場：玉川町鈍川渓谷 ふれあいの森森林館集合 
費用：無料 ※野外向けの服装、筆記具・弁当持参 
講師：前沢勝典氏（ヘビ研究家・ナチュラリスト） 
問合：よろず体験事務所 をかしや 
   Tel 0898-55-3976 http://wokasiya.jp/ 

◆今治市民吹奏楽団 第 35回定期演奏会◆ 
曲目♪“ｼﾞｪﾘｺ”ｼﾝﾌｫﾆｯｸ・ﾊﾞﾝﾄﾞのためのﾗﾌﾟｿﾃﾞｨ♪
ｼﾝﾌｫﾆｱ・ﾉﾋﾞﾘｯｼﾏ他。一緒に音楽を楽しみましょう。 
日時：10月 6日（日）開場 13：30 開演 14：00  
会場：今治市公会堂 
費用：無料 
問合：今治市民吹奏楽団（団長）Tel 080-6397-5379  

◆東予若者ｻﾎﾟｰﾄｽﾃｰｼｮﾝ・出張相談会◆ 
一人で悩まないで気軽に相談してみませんか。 
日時：10月 4日（金）・25日（金） 
      13：00～17：00（一人 1時間の完全予約制） 
会場：今治市勤労青少年ホーム 
費用：無料※15～39歳までの仕事をされていない方対象
問合：東予若者サポートステーション 

Tel 0897-32-2181/Fax 0897-32-2182 
 

∞ボランティア情報∞ 
 

∞ｲﾍﾞﾝﾄ・講座参加者募集情報∞ 
 



 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
ｵﾝﾌﾟ¥                            といあわわ 

◆今バル-みなとまちいまばりを社交場に-◆ 
4 枚綴のチケットを購入して特別メニューを食べ歩き。気
になる参加店をはしごして新しい今治を発見しよう。 
日時：10月 12日(土)・13日(日) 
会場：今治市内の参加店舗 (MAP 無料配布) 
費用：3,000円（ﾁｹｯﾄ 4枚綴)※市役所・商工会議所等にて 
問合：今治市中心市街地再生協議会 
   Tel 0898-36-1551 

◆とびしま海道の旅◆ 
自転車ﾂｰｷﾆｽﾄ疋田智さんと一緒に人気上昇中のとび
しま海道を自転車で巡ってみませんか？ 
日時：10月 12日（土）集合 8：00 解散 17：35頃 
会場：今治港ふれあいマリン広場（集合・解散） 
費用：7,500円(ｶﾞｲﾄﾞ料・ﾗﾝﾁ代・保険料) 
距離：約 70kmちょっと頑張る人向け 
※夜は疋田さんと一緒に「第 1回今ﾊﾞﾙ」へ。（別途ﾁｹｯﾄ要）        
◆いまばりｽﾏｰﾄﾗｲﾄﾞ 2013 ON ﾍﾙﾒｯﾄ！KEEP ﾚﾌﾄ！◆ 
自転車の安全走行を呼びかけるﾏﾅｰ UP ﾗｲﾄﾞです。 
日時：10月 13日（日）①9：30～12：00②13：00～15：30 

①ｻｲｸﾙｵｱｼｽ（自転車休憩所）巡り等 
② ﾋﾟｸﾄｸﾞﾗﾑ（道路等の公共空間にある図像）検討 

会場：①[集合] JR波止浜駅[解散]今治港ふれあいﾏﾘﾝ広場 
②[集合]今治港ふれあいﾏﾘﾝ広場 [解散]JR波止浜駅  

費用：無料※中学生以上対象・10/11（金）締切 
※持参品等、詳細はお問い合わせください。 
問合：NPO法人シクロツーリズムしまなみ 
   Tel/Fax 0898-33-0069 

◆平成 25年度今治市社会福祉大会◆ 
社会福祉功労者の表彰、そして舞の海秀平さんによ
る「小よく大を制す」特別講演を開催します。 
日時：10月 19日（土）開場 12：30 開演 13：00 
会場：今治市公会堂 
費用：無料 
問合：今治市社会福祉協議会 

Tel 0898-22-6108/Fax 0898-22-6022 
◆愛媛労働局 生涯現役社会実現環境整備事業◆ 

目指そう生涯現役！6回にわたる生涯設計ｾﾐﾅ ・ー社会
保険や継続・求職の相談援助を開催します。 
日時：〇生涯設計セミナー 13：30～15：30 

10/19（土）・11/9（土）・12/6（金）・1/18（土）
2/15（土）・3/1（土）*1回のみの参加も OK 

※セミナー後相談援助有 
〇相談援助 13：00～17：00（一人当たり50分） 
10/26（土）・11/9（土）・★12/7（土）・1/25(土) 
2/15(土)・3/8(土) ★社会保険相談日 

会場：今治地域地場産業振興センター 
費用：無料 
対象：①②のいずれかに該当する 55歳以上の方 
①ﾊﾛｰﾜｰｸ等において求職活動を行っている方 
②会社、団体又は自営業主に雇用されて賃金等を得ている方で1
年を超える又は雇用期間の定めのない契約で雇用されている方 
問合：(社)日本ワークライフデザイン協会 

Tel/Fax 089-908-9245 
◆今治タオル体操コンテスト◆ 

タオル1本でできる「タオル体操」のコンテストです。 
日時：10月 27日（日）14：00～16：00 
会場：テクスポート今治 大ﾎｰﾙ  
費用：無料 
問合：今治タオル体操愛好会（渡辺） Tel 090-7574-8671 
◆ソプラノリサイタル 鈴木美根子 with Family2013◆ 
ご一緒に音楽を楽しみませんか？ 
日時：11月 4日（月・祝）開場 13：30 開演 14：00 
会場：今治中央住民センター 
費用：無料  ※5歳未満のお子様はご遠慮願います。 
問合：（社）ムジカ・スピアナート Tel 0898-32-0141 

◆第 22回全国ボランティアフェスティバル高知◆ 
「時代を拓く市民力ぜよ」をテーマに私たちにでき
る地域づくり、人づくり、国際交流などを考えます。 
日時： 11月 23日（土）・24日（日）※10/25（金）締切 
会場：高知県立県民文化ﾎｰﾙ（高知県高知市本町4-3-30） 
費用：一般3,000円（学生無料）※交流会別途5,000円要 
問合：第 22回全国ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ高知事務局 

Tel 088-850-9100/Fax 088-844-3852 

◆健康ストレッチ講座 受講生募集◆ 
心と体の健康は、姿勢と呼吸から…。深い呼吸と共にゆっくり
ストレッチ。貴女も楽しみながらの健康管理・参加しませんか？ 
日時：（大西公民館）  毎週土曜日 10:00～12:00 
   (波止浜公民館) 毎週月曜日 13:30～15:30 
   (高部集会所)   毎週火曜日 10:00～12:00 
対象：70歳までの女性※一度見学にお越しください。 
問合：小林（担当）Tel 0898-43-0393 

濱島 (講師）Tel 0898-41-7468 

 

◆第８回「みどり香るまちづくり」企画ｺﾝﾃｽﾄ◆ 
良好な香りの樹木･草花を用いたまちづくりに取り
組む企画を募集･支援します。 
期間：10月 11日（金）当日消印有効 
金額：環境大臣賞 企画に応じた苗木等(100万円相当)他 
方法：応募書類を Eメールで送付 
問合：環境省 水･大気環境局大気生活環境室 

Tel 03-5521-8299 
http://www.env.go.jp/air 

◆「低炭素杯 2014」エントリー募集◆ 
低炭素社会づくり、地球温暖化防止に取り組む団体、
企業、学校等の出場団体を審査します。 
期間：10月 15日（火）まで 
金額：各種副賞予定 
方法：必要書類を ﾀﾞｳﾝﾛｰﾄﾞし、E ﾒｰﾙで送付 
問合：（社）地球温暖化防止全国ネット 

Tel 03-6273-7785/Fax 03-5280-8100   
http://www.zenkoku-net.org/  
◆「エクセレント NPO大賞」募集◆ 

「市民性」「社会変革性」「組織安定性」を維持し、
社会の課題解決に挑む非営利組織を表彰します。 
期間：10月 16日（水）当日消印有効 
金額：大賞 50万円他 
方法：必要書類を郵送か FAXで送付 
問合：エクセレント NPO大賞審査委員会事務局 

Tel 03-3548-0511/Fax 03-3548-0512 
http://www.excellent-npo.net/ 

◆平成25年度赤い羽根共同募金「ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ・NPO活動支援事業」◆ 
愛媛県内で活動し、地域福祉活動を推進する住民主体
の様々な活動、先駆的・開拓的福祉活動そ支援します。 
期間：10月 31日（木）まで 
金額：30万円上限 
方法：所定の助成要望書を提出 
問合：愛媛県共同募金会  

Tel 089-921-4535/Fax 089-321-4588 
http://www.akaihane-ehime.or.jp/ 

◆NPO基盤強化資金助成「認定NPO法人取得資金」助成◆ 
社会福祉分野で活動し、認定 NPO 法人の取得を計画
している特定非営利活動法人を支援します。 
期間：11月 15日（金）まで 
金額：30万円/団体（総額 600万円を予定） 
方法：HPより応募、追加資料を郵送 
問合：（公財）損保ジャパン記念財団 
     Tel 03-3349-9570/Fax 03-5322-5257      

http://www.sj-foundation.org/ 
 

 
 

∞助成金情報∞ 
 

 

http://www.excellent-npo.net/

