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◆瀬戸内しまなみ海道スリーデーマーチプレイベント◆ 
―コース事前清掃ボランティア大募集!!― 

10 月 4 日（金）から 6 日（日）に開催する第 13 回瀬戸
内しまなみ海道スリーデーマーチのプレイベントとして、
ウオーキングコースの事前清掃を行います。きれいで安
全なコースにして参加者をお迎えするため、皆さまのご
協力をお願いします。 
日時：9月 22日（日）9：00～ 2時間程度 
会場：8：50までに市営球場駐車場集合 
清掃区域：A ｺｰｽ･市営球場からどんどび交差点まで 

B ｺｰｽ･市営球場から大浜漁港まで 
     C ｺｰｽ･大浜漁港から来島海峡大橋自歩道入口まで 
内容：道路などのごみ収集      ※事前申込み不要 
持参物：清掃活動がしやすい服装、清掃用具、飲物、

タオル等。ごみ袋は事務局で用意。 

◆ボランティアスタッフ募集◆ 
第 13 回瀬戸内しまなみスリーデーマーチの大会運
営のお手伝いしていただけるボランティアスタッフ
を募集しています。 
日時：10月 4日（金）～6日（日）※9/18（水）締切 
内容：参加者受付・スタンプ押し・会場にて接待等 
会場：今治城吹揚公園他  
※詳しくは、HP をご覧になるか、お問い合わせください。 

◆第 13 回瀬戸内しまなみ海道スリーデーマーチ◆ 
瀬戸内の風光明媚な多島美を眺め、心地よい潮風を
感じながら、ウオーキングを楽しんでみませんか。 
日時：10月 4日（金）～10月 6日（日）※9/6締切 
会場：今治城吹揚公園他 
費用：大人 2,000円（当日 2,500円）※当日参加可 

高校生以下 1,000円 ※１日だけの参加可 
※今治市在住の中学生以下は無料 
※参加費は、参加日数に関わらず同額 

問合：今治市市民まちづくり推進課  
Tel 0898-36-1515/Fax 0898-33-8066 
E-mail：siminma@imabari-city.jp 
http://www.shimanami3dm.jp/ 
◆スペシャルオリンピックス日本・愛媛・今治◆ 

知的障がいのある人達と運動等をするボランティアです。 
＜バスケットボール＞ 
日時：9月14日（土）・29日（日）10：00～ 
会場：サン・アビリティーズ今治 
＜ボーリング＞ ※1日はチャリティーボウリング大会参加 
日時：9月1日（日）7：20集合・15日（日）10：00～  
会場：桑名ボウル 
＜陸上＞ 
日時：9月22日（日）10：00～ 
会場：市民の森第2駐車場売店前集合 
＜水泳＞  
日時：9月1日（日）10：00～ 
会場：朝倉B&G海洋センター 
問合：スペシャルオリンピックス日本・愛媛・今治 

Tel 090-7148-2936（小澤）(20時以降) 

  
 

◆済生会今治病院◆ 
新しい風を運んでくださるボランティアを募集しています。 
<外来部門>入院する患者様の病棟へのご案内 等 
<病棟部門>患者様のお話相手や車椅子でのお散歩 等 
日時：月～土曜日（祝日除く） 

9：00～17：00（外来部門は 9：00～15：00） 
＊1日 2、3時間程度・週 1回からＯＫ・資格不問 
☆緩和ケア病棟でのボランティア募集 
内容・ﾃｨｰｻｰﾋﾞｽ、ﾃｨｰﾀｲﾑのお世話・ｲﾍﾞﾝﾄのお手伝い 

・散歩のお手伝い、お話相手 
・遺族会・家族会のお手伝い 等 

要件・研修、面談、健康診断を受けていただけること 
・ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱの役割、約束事を理解し守っていただけること 

会場：済生会今治病院 
問合：済生会今治病院ボランティア室（重松） 

Tel 0898-47-2500/Fax 0898-48-5096 

 
◆東予若者ｻﾎﾟｰﾄｽﾃｰｼｮﾝ・出張相談会◆ 

一人で悩まないで気軽に相談してみませんか。 
日時：9月 6日（金）・27日（金） 
     13：00～17：00（一人 1時間の完全予約制） 
会場：今治市勤労青少年ホーム 
費用：無料※15～39歳までの仕事をされていない方対象
問合：東予若者サポートステーション 

Tel 0897-32-2181/Fax 0897-32-2182 
◆1日でわかる NPO設立講座◆ 

「どうやればいいの？」に全てお答えします！ 
日時：9月 7日（土）NPOの基本編 10：00～12：00 
          法人設立編  13：30～16：00 
会場：コムズ（松山市三番町 6-4-20） 
費用：無料 ※定員各回 20名 
問合：まつやま NPOサポートセンター 
   Tel 089-943-5790/Fax 089-943-5796 

◆えひめボランティア交流研修会◆ 
「誰もが暮らしやすい地域づくりを目指して～協働・連携
の視点から～」をﾃｰﾏに講演、ﾄｰｸｾｯｼｮﾝを開催します。 
日時：9月 8日（日）13：00～16：30 
会場：八幡浜みなっと内 みなと交流館 

（八幡浜市字沖新田 1581-23） 
費用：無料    ※午前中、八幡浜探訪ﾂｱｰ有 

（別途 500円要）、事前申込要 
問合：愛媛ボランティア連絡協議会 事務局 
   Tel 089-921-8912/Fax 089-921-5289 

◆第 123回例会「モリー先生との火曜日」◆ 
「老い」や「死」がテーマの二人芝居。リニューア
ルオープンの公会堂でプロの演劇を鑑賞しよう。 
日時：9月 9日（月）開場：18：00 開演：18:30 
会場：今治市公会堂 
費用：会員制（1本だけの観覧はできません） 
   月会費 一般 2,500円・大学生 1,700円 

小中高生 1,000円＊入会金は別途必要。 
問合：いまばり市民劇場  Tel 0898-32-0330 

 

∞ボランティア情報∞ 
 

∞ｲﾍﾞﾝﾄ・講座参加者募集情報∞ 
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◆地域＋コミュニティ担い手養成研修会◆ 
地域の課題を見つめ直し、地域の資源や活動、人を
結び、地域の力にしていくヒントを学びます。 
日時：9月10日（火）10：30～16：00 ※9/4（水）締切 
会場：愛媛県身体障害者福祉ｾﾝﾀｰ（松山市市道後町2-12-11） 
費用：無料 
対象：市町社会福祉協議会職員、地域・まちづくりの興味のある方 
問合：愛媛県ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ・市民活動ｾﾝﾀｰ 
   Tel 089-921-8912/Fax 089-921-5289  

◆自転車ヒロバ◆ 
2 歳から乗れるﾗﾝﾆﾝｸﾞﾊﾞｲｸ。楽しく遊べる自転車ﾋﾛﾊﾞで
おもいっきり遊んで、目指せ選手権！ｼｸﾛｶﾌｪもｵｰﾌﾟﾝ。 
日時： 9月 15日（日）15：00～17：00 
会場：今治港ふれあいマリン広場 
費用：無料        
◆ｽﾎﾟｰﾂﾄﾞｸﾀｰ・ﾘｴﾁ先生と行く しまなみﾌﾟﾁぐるめﾂｱｰ◆ 
「お尻が痛い」「肩がこる」等自転車ﾋﾞｷﾞﾅｰの悩みを整形外
科医で自転車の医学に詳しい蔵元理枝子先生がｱﾄﾞﾊﾞｲｽ！ 
①尾道→大三島コース 
日時： 9月 22日（日）9：00集合/17：00頃解散 
距離：約 45km（ﾋﾞｷﾞﾅｰでも安心） 
②今治⇔伯方島 
日時：9月 23日（月・祝）8：00集合/17：00頃解散 
距離：約 70km（ちょっと頑張る人向け） 
①②共通 
会場：今治港・ふれあいマリン広場（集合・解散場所） 
費用：7,500円（ｶﾞｲﾄﾞ料・ﾗﾝﾁ代・橋通行料・保険料込） 
定員：30名    ※①②どちらか一日のみ参加可 
※22日のﾂｱｰ後、ﾘｴﾁ先生との交流会有（会費：3,500
円要・事前申込要） 
問合：NPO法人シクロツーリズムしまなみ 
   Tel/Fax 0898-33-0069 

◆実務者向け知的財産権制度説明会 2013◆ 
知的財産権の業務に携わる実務者の方を対象に、実務
上必要な知識の習得を目的とした説明会を開催します。 
日時：10月 1日（火）10：00～17：40 
会場：テクノプラザ愛媛（松山市久米窪田町 337-1） 
費用：無料 ※事前申込要 
問合：愛媛県発明協会 

Tel 089-960-1103/Fax 089-960-1106 
◆今治市民吹奏楽団 定期演奏会◆ 

あなたの思い出の曲、好きな曲を吹奏楽で聴いてみ
ませんか？メールや団体 HPの掲示板へぜひﾘｸｴｽﾄを! 
日時：10月 6日（日）開場 13：30 開演 14：00 
会場：今治市公会堂 
費用：無料 
問合：今治市民吹奏団 imasui_jimukyoku@yahoo.co.jp 
   http://www7b.biglobe.ne.jp/~imabari-cwo/ 

◆瀬戸内しまなみ海道ｻｲｸﾘﾝｸﾞ尾道大会 vol.2◆ 
初心者/ﾌｧﾐﾘｰ向け・中級者・上級者向けの 3 ｺｰｽをご用
意。自転車で爽やかな海風を体感してみませんか？ 
日時：10月 27日(日) ※10/4(金) 締切 
会場：大三島・生口島・因島・向島他 
費用：4,000円（中学生以上）2,000円（小学生） 
※別途ｽﾎﾟｰﾂｴﾝﾄﾘｰ料（ｲﾝﾀｰﾈｯﾄ：200円・郵送：300円）要 
問合：瀬戸内しまなみ海道ｻｲｸﾘﾝｸﾞ尾道大会事務局 

Tel 0848-25-7184(平日 8：30～17：15) 
◆第 22回全国ボランティアフェスティバル高知◆ 
「時代を拓く市民力ぜよ」をテーマに私たちにでき
る地域づくり、人づくり、国際交流などを考えます。 
日時： 11月23日（土・祝）・24日（日）※10/25（金）締切 
会場：高知県立県民文化ﾎｰﾙ（高知県高知市本町4-3-30） 
費用：一般3,000円（学生無料）※交流会別途5,000円要 
問合：第 22回全国ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ高知事務局 

Tel 088-844-9054 
 
 

◆健康ストレッチ講座 受講生募集◆ 
心と体の健康は、姿勢と呼吸から…。深い呼吸と共にゆっくり
ストレッチ。貴女も楽しみながらの健康管理・参加しませんか？ 
日時：（大西公民館）  毎週土曜日 10:00～12:00 
   (波止浜公民館) 毎週月曜日 13:30～15:30 
   (高部集会所)   毎週火曜日 10:00～12:00 
対象：70歳までの女性※一度見学にお越しください。 
問合：小林（担当）Tel 0898-43-0393 

濱島 (講師）Tel 0898-41-7468 

 

◆平成 26年度花博記念協会助成事業公募 vv◆ 
「自然と人間の共生」、生命の象徴としての「花と緑」
に関連する様々な分野の取り組みを対象とします。 
期間：9月 17日（火）当日必着 
金額：調査研究開発 100万円以内 

活動・行催事 50万円以内 
方法：応募用紙、必要資料を送付 
問合：（公財）国際花と緑の博覧会記念協会 

Tel 06-6915-4516/Fax 06-6915-4524 
http://www.expo-cosmos.or.jp/ 

◆子どもたちの“こころを育む活動”大募集◆ 
学校と関わりながら地域・家庭・企業等で工夫をこ
らした子どもたちのための活動を表彰します。 
期間：9月 30日（月）17：00締切 
金額：全国大賞 100万円・優秀賞 30万円 
方法：ホームページからのウェブ申請 
問合：「こころを育む総合ﾌｫｰﾗﾑ」全国運動 事務局 

Tel 03-5521-6100/Fax 03-5521-6200 
http://www.kokoro-forum.jp/ 

◆第 9回 TOTO水環境基金 助成団体募集◆ 
「地域の水と暮らしの関係」について見直し、再生
を目指した創造的な活動や、調査研究を助成します。 
期間：9月 30日（月）当日消印有効 
金額：上限概ね 80万円程度（1件につき） 
方法：応募書･必要書類を送付 
問合：TOTO株式会社 総務部 TOTO水環境基金事務局 

Tel 093-951-2224/Fax 093-951-2718 
http://www.toto.co.jp/ 

◆2013年度（財）地域生活研究所一般研究助成事業◆ 
消費生活やまちづくりなどの、地域生活研究所が実施する調
査・研究事業の研究テーマに関連する研究に助成します。 
期間：9月 30日（月）当日消印有効 
金額：総額 100万円（1件上限 50万円） 
方法：応募申込書・必要書類を送付 
問合：（財）地域生活研究所・研究助成（三浦・秋山） 

Tel 03-3383-8292/Fax 03-3383-7840 
http://www.chiikiseikatsu.org/ 

◆第 8回「みどり香るまちづくり」企画ｺﾝﾃｽﾄ◆ 
良好な香りの樹木･草花を用いたまちづくりに取り
組む企画を募集･支援します。 
期間：10月 11日（金）当日消印有効 
金額：環境大臣賞 企画に応じた苗木(100万円相当)他 
方法：応募書類を Eメールで送付 
問合：環境省 水･大気環境局大気生活環境室 

Tel 03-5521-8299 
http://www.env.go.jp/air/ 
◆今治市市民活動推進基金◆ 

市民の皆様の善意をまちづくりに結びつける仕組みです。 
皆様の寄附金と市費をあわせ「今治市市民活動推進基金」
として積立て、新しい公共の担い手である NPO 法人の設
立・初期活動経費を補助（今治市特定非営利活動人法設
立費等補助金）。皆様のご寄附をお待ちしております。 
問合：今治市市民まちづくり推進課（第 2別館 8F） 

Tel 0898-36-1515/Fax 0898-33-8066 

∞助成金情報∞ 
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