
 

◆ジンバブエ公立小学校の音楽授業に楽器を！◆ 
子ども達に楽器を送り、音楽プログラム開始につなぎます。 
内容：使わなくなった楽器（ﾋﾟｱﾆｶ・ﾘｺｰﾀﾞｰ）を募集 
  ※弾ける状態にある楽器,ピアニカはケースに入っていること 
回収：今治市民活動センターへ持参 
  ※下記に直接郵送をご希望の方はご連絡ください。 
問合：NPO 法人しまなみｱｰﾄﾌｧｰﾑ (大三島町明日 632) 

Tel 080-9985-5426（吉田） 
      E ﾒｰﾙ music@npo-safm.org 

◆学習サポート活動に「教科書」を！◆ 
不登校の子ども達が勉強へ自信をもてるよう支援します。 
内容：小・中学校の教科書(令和 3～5年版)を募集 
   ※教科は不問・文字が読める状態のもの 
回収：NPO 法人ぼちまる（山口乙 1-3）へ直接持参  
   ※郵送をご希望の方はご連絡ください。 
問合：NPO 法人ぼちまる  Tel 090-1328-3447 

E ﾒｰﾙ botimaru01@gmail.com  
 

◆海の環境とブルーカーボン◆ 
「これからの海と人との関係」を考えます。 
日時：3/3（日）13:00～15:00 
会場：みなと交流センター はーばりー(片原町 1-1-27) 
内容：報告「今治ｱﾏﾓﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄ」｢今治海kids倶楽部YOUTH｣ 
    講演「気候変動による海の環境変化」島袋寛盛氏 
      「ブルーカーボンで海を豊かに」堀正和氏 
費用：参加無料 
問合：NPO法人今治シビックプライドセンター 
   Tel 080-3168-7681 

◆失語症友の会 武田会◆ 
話しにくい、言葉が分かりにくい等の方々の場です。 
日時：3/7（木）19:00～20:00（毎月第 1木） 
会場：今治市民活動センター（別宮町 8-1-55） 
内容：テーマにあった話や活動等＊個別相談可 
費用：参加無料        ＊言語聴覚士等がﾌｫﾛｰ 
問合：失語症友の会 武田会（岸田） 
      E ﾒｰﾙ takedakaifuji@gmail.com 

◆すまいるの会「東予がん患者と家族の会」◆ 
がんの治療中・療養中の悩み・不安を少しでも解消する場です。 
◎町なかがんサロン個別相談会 
日時：3/13（水）10:00～15:00＊毎月第 2水曜 
会場：今治市立中央図書館 2F(常盤町 5-203-2) 

◎定例会ご本人･家族･遺族の方達の情報交換会 
日時：3/23(土) 13:30～15:30＊奇数月第4土曜（入退室自由） 
会場：今治市総合福祉センター 1F(南宝来町 1-9-8) 
問合：東予がん患者と家族の会（伊藤） 

Tel 090-7628-8892/Fax 0898-48-3041 

◆東予若者サポートステーション･出張相談会◆ 
若者の自立を総合的にｻﾎﾟｰﾄ。悩み,不安をお伝えください。 
日時：3/13（水）・27（水）13:00～17:00 
会場：ハローワークプラザ今治（南大門町 1-3-1） 
費用：無料（1人 1時間の完全予約制） 
対象：15～49 歳までの就業していない方 or保護者の方 
問合：東予若者サポートステーション 

Tel 0897-32-2181/Fax 0897-32-2182 
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デジタルガイド版 
登場！チェック ⇒ 

 

◆スペシャルオリンピックス(SO)ボランティア活動◆ 
知的障がいのある人達と共にスポーツ等する活動です。 
ボウリングプログラム ※経験不問 
日時：3/10（日）・24（日）10:00～11:30 頃 
会場：桑名ボウル（延喜甲 198-1） 
問合：スペシャルオリンピックス日本･愛媛･今治(苅田) 

Tel 090-4338-9483 

◆チャレンジスクール 放課後ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ活動◆ 
障がいを持つ子ども達と遊んだり、作業したりして過ごします。 
えーる  主に小学校低学年～高学年の活動 
         場所：今治市南高下町 2-2-10 ﾀｵﾙｼｮｯﾌﾟﾏｵ 2F 
えーる＋ 主に小学校高学年～高校生の活動 
     場所：今治市南宝来町 2-8-38 
日時：(月)～(金)14:00～18:00 (土)10:00～16:00 

※1日 1 時間程度、週 1回から OK ※資格不問 

問合：ﾁｬﾚﾝｼﾞｽｸｰﾙえーる(窪田) Tel 0898-52-7651 

◆済生会今治病院 病院ボランティア活動◆ 
新しい風を運び、治療効果にも寄与できる活動です。 
外来部門 内容:入院する患者様の病棟へのご案内等 
病棟部門 内容:患者様の話相手や車椅子での散歩等 
日時：(月)～(土)※祝日以外 

(外来部門)9:00～15:00 (病棟部門)9:00～17:00 
※1日 2、3時間程度、週 1回から OK ※資格不問 

緩和ケア病棟部門 
内容：ﾃｨｰｻｰﾋﾞｽのお世話・ｲﾍﾞﾝﾄのお手伝い・お話相手他 
要件：研修、面談、健康診断を受けていただけること 

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱの役割、約束事を理解し守っていただけること 
会場：済生会今治病院（喜田村 7-1-6） 
問合：済生会今治病院ボランティア室（村上） 

Tel 0898-47-2500/Fax 0898-48-5096 

 ◆今治の海をキレイにしよう ビーチクリーン◆ 
ゴミ拾いを通して、故郷の海を見直しましょう。 
日時：3/10（日）9:00～10:00 ※毎月第 2日曜予定 
会場：湊・大新田海岸（近見）※参加者にお伝えします 
費用：参加無料 
問合：ﾋﾞｰﾁｸﾘｰﾝしまなみ事務局 (FM ﾗﾁﾞｵﾊﾞﾘﾊﾞﾘ内) 

Tel 0898-33-0790/Fax 0898-33-0799 

◆しまのわクリーンアップ day2024◆ 
住み慣れた地域、お気に入りの場所を仲間と共に清掃しましょう。 
日時：3/16（土）10:00 受付 9:30 ※各地区に集合※ 
会場：波方 大角海浜公園,大島 宮窪漁師市会場, 
   伯方島 開山展望台,大三島 しまなみドーム, 

弓削島 弓削商船桟橋前 
日時：3/24（日）10:00  
会場：岩城島 津波島 
その他：軍手、トング等の清掃用具を持参ください。 
問合：しまのわクリーンアップ day実行委員会 

実行委員長（林）Tel 090-4760-6324  
E ﾒｰﾙ shimanowa-cleanup@gmail.com 
事務局（菅）Tel 090-4330-5634  
E ﾒｰﾙ morimi_107@yahoo.co.jp 

◆能登半島地震に係るボランティア事前登録◆ 
被災地での活動の案内や被災地情報等の提供の事前登録です。 
方法：募集要項を読み、登録専用フォームに入力。 
問合：愛媛県社会福祉協議会ホームページ 
      https://www.ehime-shakyo.or.jp/2024/01/24/ 
 

∞ボランティア募集∞ 
 

∞寄付・支援募集∞ 
 

∞講座･相談会･イベント他∞ 
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 ◆八幡倉庫ガレージセール◆ 
古着、ﾊﾝﾄﾞﾒｲﾄﾞetc.17店舗が集結！倉庫でお宝さがし！ 
日時：3/24（日）10:00～16:00 ＊毎月第 4日曜 
会場：八幡倉庫（玉川町八幡甲 400） 
費用：来場無料 
問合：木工屋けーじまん Tel 090-2789-6723 

◆波方ににぎわいを「おついたち市」◆ 
新鮮野菜や魚,加工品の市場です。ｹﾞｰﾑ等の遊びｺｰﾅｰも。 
日時：4/1（月）10:00～14:00（毎月 1日） 
会場：玉生八幡神社（波方町波方甲 1616） 
問合：おはぎや 外池（越智） 
      Tel 090-9556-1269 

◆精神障がい者家族相談事業◆ 
同じ経験を持つ家族相談員による個別相談です。 
日時：4/17(水) （偶数月第 3水曜）  
会場：今治市障がい者地域活動支援ｾﾝﾀｰときめき 

（天保山町 2-2-1） 
費用：無料 ＊予約制 ＊秘密厳守します 
対象：精神障がいがある方の家族 
問合：今治市障害者地域活動支援センターときめき 

Tel 0898-34-3081/Fax 0898-34-3082 

◆ﾊﾟｿｺﾝ要約筆記者･手書き要約筆記者養成講座開講◆ 
聴覚障がいの方へ話の内容や情報を伝える要約筆記の講座です。 
≪パソコン要約筆記者≫ 
期間：4/19～R7.3/7＊毎週金曜 19：00～21：00 
会場：今治市総合福祉センター 2F(南宝来町 1-9-8) 
定員：10名＊パソコンで文字入力ができる方 
≪手書き要約筆記者≫ 
期間：5/15～10/2＊毎週水曜 10：00～12：00 
会場：今治市総合福祉センター 2F(南宝来町 1-9-8) 
定員：10名 
費用：受講料 どちらも無料＊テキスト代実費 4,000円 
問合：今治市社会福祉協議会 

Tel 0898-34-3661/Fax 0898-34-3662 
 
 

◆第 13 回お墓参り写真展｢お墓は幸せのシンボル！｣◆ 
お墓にまつわる写真にｴﾋﾟｿｰﾄﾞ又は亡き方へのﾒｯｾｰｼﾞを添えて募集。 
期間：～5/19（日）まで。*結果発表日 7/15（月祝） 
表彰：大賞 3万円＋景品 

他「日本石材産業協会賞」「審査員特別賞」等    
（商品券、電子マネー、景品等） 

方法：応募用紙に必要事項を記入。応募ﾌｫｰﾑからの申請
又は加盟店持込・代表窓口に写真同封にて郵送。 

   今治市内加盟店:余所国屋㈲(小田)(宮下町 1-3-15) 
問合：お墓 100年プロジェクト 

https://ohaka100nen.com/requirements 

◆タカラ・ハーモニストファンド自然保護活動･研究助成◆ 
自然環境を守り育てる実践活動・研究を応援。 
期間：3/31（日）必着 
金額：所要額（参考：助成件数 10件・総額 500万円） 
方法：応募書類をダウンロードして､郵送 
問合：公益信託ﾀｶﾗ・ﾊｰﾓﾆｽﾄﾌｧﾝﾄﾞ事務局(小林、鈴木) 

京都市下京区四条通烏丸東入長刀鉾町 20 
 Tel 075-211-5525//Fax 075-212-4915  

◆地域福祉を支援する「わかば基金」◆ 
福祉活動団体を支援。被災地の活動や地域再生も応援。 
期間：4/26（金）必着 
金額：「支援金」部門 50万円まで 

「PC・モバイル端末購入支援」部門 10万円まで 
方法：応募書類をダウンロードして、郵送 
問合：ＮＨＫ厚生文化事業団「わかば基金」係 

東京都渋谷区神南 1-4-1 
Tel 03-3476-5955//Fax 03-3476-5956 
https://www.npwo.or.jp/contact 
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◆オレンジ・ランプ 上映会◆ 
39歳、パパが認知症!?日本語字幕付き上映会です。 
日時：3/9（土）13:30～15:10 
会場：愛媛県身体障がい者福祉ｾﾝﾀｰ(松山市道後町2-12-11) 
費用：入場無料 
問合：愛媛県要約筆記サークル連絡協議会（矢野） 
      E ﾒｰﾙ kenyouren@gmail.com Fax 089-953-2643 

◆第 4 回 外国人によるスピーチコンテスト◆ 
今治市の外国人住民が日本語で思いを伝えます。 
日時：3/10（日）13:30～ 
会場：今治地域地場産業振興センター(旭町 2-3-5) 
問合：今治市国際交流協会 
      Tel/Fax 0898-34-5763 E ﾒｰﾙ info@iciea.jp 

◆集い学びの場「Ｂ.Ｂ（防災･ばり）カフェ」◆ 
もしもに備えて「防災」意識を高める場です。 
日時：3/16（土）13:30～15:00（毎月第 3土） 
会場：今治市総合福祉センター(南宝来町 1-9-8） 
内容：「テーマ」に沿った体験や座談 
費用：参加無料（当日参加可） 
問合：Ｂ.Ｂカフェ（砂田） Tel 090-9453-8219 
   E ﾒｰﾙ baseball_1222@hotmail.com 

◆今治史談会例会「今治の地域振興構想と芸予要塞」◆ 

芸予要塞を通して、地域のことを考えましょう。 
日時：3/24（日）14:00～15:30 
会場：今治市河野美術館 4F（旭町 1-4-8） 
講師：西村幸大氏（愛媛大学大学院教育学研究科） 
対象：どなたでも参加できます。小中学生歓迎。 
定員：60名 ＊先着順 
費用：参加費無料 ＊筆記用具をご持参ください。 
問合：今治史談会（南條） 
      Tel 090-9451-4852/Fax 0898-22-0099 

◆サイコー市と桜まつり◆ 

花もだんごも音楽も！オカリナ演奏、昔遊びもあります。 

日時：3/30（土）10:00～13:00 

会場：玉川サイコープラザ（玉川町大野甲 95-1） 
問合：NPO法人玉川サイコー（井出） 

Tel/Fax 0898-39-1209（月･水･金 9～16時） 

◆なみかた海の交流センター 市民ギャラリー◆ 
市民の皆様の作品展です。ぜひお立ち寄りください。 
内容：3/10(日)～3/31(日) らイト☆クラぶ 作品展 
日時：9:00～17:00火曜休館 (火曜祝日の週は水曜休館)  
会場：なみかた海の交流ｾﾝﾀｰ(波方町波方甲 2264−38） 
費用：観覧無料（展示も無料で受付ます） 
その他：ﾌﾛｱｽﾍﾟｰｽを利用して作品発表しませんか。絵画,書,
写真,彫刻,陶芸,服飾作品等,ｼﾞｬﾝﾙ不問です。 
問合：NPO法人シクロツーリズムしまなみ 

Tel/Fax 0898-33-0069  

◆第 16 回 今治能◆ 
能｢安達原｣,狂言｢寝音曲｣,仕舞｢淡路｣｢通盛｣｢玉之段｣ 
日時：4/29（月祝）13:00～16:00  
会場：今治市中央公民館（南宝来町 1-6-1） 
費用：一般 6,000円（当日 6,500円）学生 2,000円 
≪能ってなあに？謡(うたい)･仕舞(しまい)体験教室≫ 
｢能｣体験会は残り 2回(全6回中)。第16回今治能のﾁｹｯﾄ進呈。 
日時：3/3(日),3/24(日) 13:00～14:30 ＊途中参加可 
会場：大亀敷舞台（枝堀町 2-2-5） 

今治市中央住民センター（南宝来町 1-6-1） 
講師：大亀藤英（観世流） 
対象：小学 4年生～中学 3年生 ＊親子参加可 
費用：参加費 2,000円  
定員：10名程度 ＊先着順 
その他：準備物 白靴下又は白足袋（貸出可） 
問合：橙黄会(大亀)Tel 0898-22-0721/Fax 0898-23-9282 

きもの綺綸 Tel 0898-35-3529 
 

∞補助金･助成金案内∞ 

∞講座･相談会･イベント他∞ 
 


