
 

◆青空マーケット“サイコー市”◆ 
農産加工品、ﾌﾘｰﾏｰｹｯﾄ、小物の即売や飲食の市場。 
日時：10/1（日）9:00～12:00 
会場：玉川サイコープラザ（玉川町大野甲 95-1） 
その他：雨天時は館内開催、出店者随時募集 
問合：NPO法人玉川サイコー 

Tel/Fax 0898-39-1209（月･水･金 9～16時） 

◆認知症在宅介護者のつどい「みかん学級」◆ 
「認知症ごきげんよう」をテーマにした学習と情報交換です。 
日時：10/3（火）13:30～15:00 
会場：今治市総合福祉センター (南宝来町 1-9-8） 
講師：眞鍋誠子氏（今治看護専門学校 副校長） 
費用：無料 
対象：認知症高齢者を在宅介護されている今治市在住の方 
     認知症介護の経験者でアドバイスをいただける方他 
問合：今治市社会福祉協議会 地域福祉課 

Tel 0898-22-6063/Fax 0898-34-6915 

◆東予若者サポートステーション･出張相談会◆ 
若者の自立を総合的にｻﾎﾟー ﾄ。悩み,不安をお伝えください。 
日時：10/4(水)25(水),11/8(水)22日(水)13:00～17:00 
会場：ハローワークプラザ今治（南大門町 1-3-1） 
費用：無料（1人 1時間の完全予約制） 
対象：15～49 歳までの就業していない方 or 保護者の方 
問合：東予若者サポートステーション 

Tel 0897-32-2181/Fax 0897-32-2182 
（受付 10:00～18:00・土日祝休） 

◆湊･大新田のビーチフェスティバル 2023◆ 
故郷の海をキレイにするビーチクリーンのミニフェスです。 
内容：①ごみ拾い CUP (30組程度でｺﾞﾐの重さを競技)  
   ②SUP体験、ステージイベント、屋台も有。 
日時：10/8(日)13:30～19:00 
会場：湊海岸（城慶寺前/湊町 2-1-45） 
申込：①は 1組(5名まで)でお申込みください。 
費用：参加無料 
その他：軍手持参。動きやすい服装、運動靴で参加。 
問合：ビーチクリーンしまなみ(FM ﾗﾁﾞｵﾊﾞﾘﾊﾞﾘ内) 

Tel 0898-33-0790/Fax 0898-33-0799 

◆青空いま Cafe◆ 
外国人ｻﾎﾟー ﾄ団体｢HAKUNA MATATA｣が運営する対面交流会です。 
内容：青空いま Cafe「みんなでﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝをしましょう！」 
日時：10/8(日)15:00～17:00 (出入り自由) 
会場：サン･アビリティーズ今治（喜田村 2-1-10） 
費用：参加無料 
対象：今治で生活する外国人他 *誰でも OK！ 
その他：(持参物)水筒、体育館シューズ、靴を入れる袋 

ﾗｹｯﾄ貸出有。おしゃべりだけでも OK。 
問合：HAKUNA MATATA （西亀）Tel 070-6656-7318 

E ﾒｰﾙ imabari.hakunamatata@gmail.com 

◆不識庵・藤井まり先生に教わる”初めての”精進料理教室◆ 
特別おせち編。家庭でほっこり優雅なひと時を。 
日時：10/8(日)13:00～16:30頃 
会場：みなと交流センターｷｯﾁﾝｽﾀｼﾞｵ(片原町 1-1-27）  
費用：5,500円（材料費込）※定員 30名(先着順) 
問合：今治自然栽培農学校（内山）Tel 090-2893-9388  
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◆スペシャルオリンピックス（SO）ボランティア活動◆ 
知的障がいのある人達と共にｽﾎﾟｰﾂ等する活動です。 
ボウリングプログラム※経験不問 
日時：10/8（日）10:00～11:30頃 
会場：桑名ボウル（延喜甲 198-1） 
★10/22(日)四国地区ボウリング交流会 2023（高知県） 
問合：ｽﾍﾟｼｬﾙｵﾘﾝﾋﾟｯｸｽ日本･愛媛･今治（苅田） 

Tel 090-4338-9483 
◆済生会今治病院 病院ボランティア活動◆ 

新しい風を運び、治療効果にも寄与できる活動です。 
外来部門 内容:入院する患者様の病棟へのご案内等 
病棟部門 内容:患者様の話相手や車椅子での散歩等 
日時：月～土（祝日以外） 

(外来部門)9:00～15:00 (病棟部門)9:00～17:00 
※1 日 2、3 時間程度、週 1 回から OK ※資格不問 

緩和ケア病棟部門 
内容：ﾃｨｰｻｰﾋﾞｽのお世話･ｲﾍﾞﾝﾄのお手伝い･お話相手他 
要件：研修、面談、健康診断を受けていただけること 

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱの役割,約束事を理解し守っていただけること 
会場：済生会今治病院（喜田村 7-1-6） 
問合：済生会今治病院ボランティア室（村上） 

Tel 0898-47-2500/Fax 0898-48-5096 
 
 

◆ジンバブエ公立小学校の音楽授業に楽器を！◆ 
子ども達に楽器を送り、音楽ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ開始につなぎます。 
内容：使わなくなった楽器（ﾋﾟｱﾆｶ・ﾘｺｰﾀﾞｰ）を募集 
   ※部品が揃う等、弾ける状態にある楽器 
   ※ピアニカはケースに入っていること 
回収：今治市民活動センターへ持参 
   ※下記に直接郵送をご希望の方はご連絡ください。 
問合：NPO法人しまなみｱｰﾄﾌｧｰﾑ (大三島町明日 632) 

Tel 080-9985-5426（吉田） 
      E ﾒｰﾙ music@npo-safm.org 

◆学習サポート活動に「教科書」を！◆ 
不登校の子ども達が勉強へ自信をもてるよう支援します。 
内容：小･中学校の教科書(令和 3～5年版)を募集 
   ※教科は不問･文字が読める状態のもの 
回収：NPO法人ぼちまる（山口乙 1-3）へ直接持参  
   ※郵送をご希望の方はご連絡ください。 
問合：NPO法人ぼちまる  Tel 090-1328-3447 

E ﾒｰﾙ botimaru01@gmail.com  
 
 

◆抗がん剤ケア「タオル帽子」製作活動◆ 
タオル地で治療中にかぶる帽子の製作活動です。 
内容：フェイスタオル等の素材での帽子づくり 
要件：工業用ミシンをお持ちの方 
◎町なかがんサロン （個別相談）治療・療養中の悩
み･不安を少しでも解消できるようお手伝いします。 
日時：毎月第 2（水）10:00～15:00 
会場：今治市立中央図書館 2F 
◎定例会 ご本人･家族･遺族の方達の情報交換会 
日時：奇数月第 4（土）13:30～15:30（入退室自由） 
会場：今治市総合福祉センター 1F会議室 
問合：東予がん患者と家族の会（伊藤） 

Tel 090-7628-8892/Fax 0898-48-3041 

∞ボランティア募集∞ 
 

∞講座･相談会･イベント他∞ 
 

∞寄付募集∞ 
 

∞講座･相談会･イベント他∞ 
 

mailto:music@npo-safm.org


◆つどい場だんだん 5周年記念文化祭◆ 
5周年を記念して身近な居場所で集う 2日間です。 
内容：講演会「人生も介護も出たとこ勝負！」 
日時：11/2（木）18:00～20:00 
会場：富田公民館 2F第 1会議室(上徳甲 393-3） 
費用：参加費 1,000円 
内容：文化祭「浪曲＆ﾓﾝｺﾞﾙ民話ﾗｲﾌﾞ etc」ｷｯﾁﾝｶｰも。 
日時：11/3（金祝）10:00～15:00 
会場：つどい場だんだん (上徳乙 352番地） 
問合：つどい場だんだん（保持） 

Tel 0898-52-7411・090-5144-1628  
      E ﾒｰﾙ dandan-ookini.720@r8.dion.ne.jp 

◆初心者大歓迎！第 1回いまばりモルックカップ◆ 
軽スポーツ･モルックのトーナメント戦です。 
日時：11/3（金祝）10:00～16:00 
会場：桜井総合公園多目的広場（湯ノ浦乙 58-１） 
定員：36組 ※1組(2～4名)でお申込みください。 
費用：参加費 500円/1組＊申込ﾌｫｰﾑからｴﾝﾄﾘｰください。 
問合：今治モルッククラブレッドゴリラーズ 

Tel 0898-41-9770 E ﾒｰﾙ mc.redgs@gmail.com 
 

◆鳥生地域食堂れんこん◆ 
子どもから高齢者までがつながる拠点です。 
① 食事提供 
日時：火･水･木･金･土 11:00～13:00 *午後は不定期 
会場：鳥生レジデンス１-101（北鳥生町 1-4-32） 
費用：惣菜 100円～、弁当 350円～ 
②学習支援 
日時：第 2・4火曜日 17:00～19:00 
会場：鳥生公民館（土橋町 1-8-42) 
問合 鳥生地域食堂れんこん Tel 0898-34-7747 

◆子ども第三の居場所 いまりば◆ 
子どもを中心に世代を超えて立ち寄れる居場所です。 
内容：①フリー利用：誰でも気軽に利用可 

② 登録利用：小･中学生,高校生が登録後に利用可 
日時：①月･水･金 10:00～15:00頃、火･木 10:00～17:00 
   ②月･水･金 放課後～19:00 
会場：「いまりば」(蒼社町 1-5-50） 
費用：①フリー利用：無料  
   ②登録利用：1回 400円（夕食/100円で提供有） 
   ※ｶﾌｪ｢Bule Pocket｣利用できます。定食 500円, 

弁当 400円,ﾄﾞﾘﾝｸ 100円 /18歳以下半額 
問合：いまりば Tel 080-4037-2003 
 

◆お供馬の走り込みフォトコンテスト◆ 
菊間祭り,走り込み行事,お供馬の日常風景の作品を募集。 
表彰：最優秀賞 1,優秀賞 1,特別賞 3,入選 5 名(副賞有） 
期間：10/15(日) ※菊間祭までに撮影した作品 
方法：11/15(水)までに下記へ送付 ＊当日消印有効 
問合：NPO法人菊馬会（大出）Tel 090-7143-3223 

◆2024年日本財団◆ 
海に関する活動、社会福祉に関する活動を助成。 
金額：事業内容に見合う適正な金額・補助率 80％ 
期間：10/31（火）17:00 
方法：ｲﾝﾀｰﾈｯﾄ申請 
問合：日本財団申請コールセンター

https://www.nippon-foundation.or.jp/ 

◆令和 6年度「キリン･地域のちから」◆ 
共生社会の実現を願い、福祉向上に関わる活動を助成。 
金額：①応援事業 30万円 ②開拓事業 100万円 
期間：10/31（火）※当日消印有効 
方法：申込書類一式を郵送 
問合：公益財団法人キリン福祉財団 事務局   

https://foundation.kirinholdings.com/subsidy/ 
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◆みきゃんサイクルスクール 自転車ヒロバ 2023◆ 
2歳から乗れるランニングバイクの遊び場です。 
日時：10/8（日）9:00～14:00 
会場：今治港･せとうちみなとマルシェ会場 
日時：10/22（日）10:30～15:30 
会場：今治商店街「こどもが真ん中フェスタ」内 
費用：無料  ※ﾗﾝﾆﾝｸﾞﾊﾞｲｸ貸出無料、持込可 
◆しまなみﾗﾝﾆﾝｸﾞﾊﾞｲｸ選手権 2023 ｴﾝﾄﾘｰ募集◆ 

年齢別のランニングバイクレース参加者受付中です。 
日時：12/2（土）9:30～15:30 
会場：なみかた海の交流ｾﾝﾀｰ(波方町波方甲 2264-38) 
費用：エントリー料 2.000円/一人 ※入場無料 
対象：2歳以上の未就学児 ※年齢は選手権当日時点 
問合：NPO法人シクロツーリズムしまなみ 
      Tel/Fax 0898-33-0069  

◆基礎から学ぶ ＮＰＯのための会計講座◆ 
会計の基礎知識、書類作成のﾎﾟｲﾝﾄについて学び、決算期に備えましょう。 
日時：10/21(土)10:00～11:00,個別相談 11:00～ 
会場：今治市民活動センター 大会議室 
講師：越智友洋氏（越智税理士事務所） 
対象：NPOの会計担当者･NPO法人会計を学びたい方 
費用：参加費無料 ※定員 20名 
問合：今治市民活動センター Tel/Fax 0898-25-8234 

E ﾒｰﾙ imanpo@nifty.com 
◆集い学びの場「B.B（防災・ばり）カフェ」◆ 

もしもに備えて「防災」意識を高める場です。 
日時：10/21(土)13:30～15:00(毎月第 3土) 
会場：今治市総合福祉センター(南宝来町 1-9-8） 
内容：「テーマ」に沿った体験や座談 
費用：参加無料（当日参加可） 
問合：B.Bカフェ(砂田) Tel 090-9453-8219 
   E ﾒｰﾙ baseball_1222@hotmail.com 

◆GOODMORNING 8 IMABARI◆ 
新町商店街に人工芝！ﾊﾝﾓｯｸ&ﾊﾟﾗｿﾙの下で憩いの時を。 
日時：10/22（日）8:00～ 
会場：新町商店街(今治港･みなと交流センター前) 
内容：カフェ＆パンの出店有 ※入場無料 
問合：海城街 Project E ﾒｰﾙ marks@etude.ocn.ne.jp 

◆平和講演会「今治空襲・戦災について」◆ 
米軍資料から今治空襲の実態を紐解き、平和を考えます。 
日時：10/22(日)10:30～12:00 
会場：今治市立中央図書館3F視聴覚室 (常盤町5-203-2) 
費用：参加無料 ※先着 50名 
問合：今治市立中央図書館 Tel 0898-32-0695 
◆有機栽培で繋がろう!共に有機栽培を学ぶ講習会◆ 
果樹(キウイ)の収穫作業を通して学びましょう。 
日時：10/29（日）8:00～11:00  
会場：井上果樹園 加工場前(大西町山之内甲 3061) 
   （加茂神社横） 
費用：参加費 2,000円（高校生以下無料） 

※会員無料（要問合） 
持物：汚れてもいい服装,軍手(作業用手袋),タオル,飲物 
その他：ﾊﾞｹﾂ,ｽｺｯﾌﾟ,ﾊｻﾐがある方はご持参ください。 
問合：オーガニックビレッジ倶楽部（内山） 

 Tel 090-2893-9388 
◆なみかた海の交流センター 市民ギャラリー◆ 

市民の皆様の作品展です。ぜひお立ち寄りください。 
内容：「森から生まれる軟水 パネル展」 
日時：11/2(木)～12/2(土)9:00～17:00火曜休館  
   ★特別企画★ 11/18（土）13:00～15:30 
研修会：織物産業の発展と自然利用を学ぶ研修 
ﾜｰｸｼョｯﾌﾟ：秋の草花を使った今治タオル染色体験 
会場：なみかた海の交流ｾﾝﾀｰ(波方町波方甲 2264−38） 
費用：観覧、企画参加 無料 
問合：NPO法人シクロツーリズムしまなみ 
      Tel/Fax 0898-33-0069  
      E ﾒｰﾙ cyclo@cyclo-shimanami.com 

∞募集・補助金･助成金案内∞ 

∞講座･相談会･イベント他∞ 
 

∞地域食堂・学習支援∞ 
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