
 

◆東予若者サポートステーション･出張相談会◆ 
若者の自立を総合的にｻﾎﾟｰﾄ。悩み､不安をお伝えください。 
日時：2/4（水）・18（水）13:00～17:00 
会場：ハローワークプラザ今治（南大門町 1-3-1） 
費用：無料（1人 1時間の完全予約制） 
対象：15～49 歳までの就業していない方 or 保護者の方 
問合：東予若者サポートステーション 

Tel 0897-32-2181/Fax 0897-32-2182 
◆アートから地域を考える４つのレッスン◆ 

ﾜｰｸｼｮｯﾌﾟ最終回。「わたしではない誰かについて考えてみよう」 
日時：2/4（水）19:00～21:00 
会場：今治ホホホ座（共栄町 1-3-3） 
費用：参加無料 *定員 20名（要事前申込） 
問合：社会福祉法人来島会 
   Tel 0898-32-0700/Fax 0898-32-0701 

E ﾒｰﾙ contact@kurushimakai.or.jp 
◆失語症友の会 武田会◆ 

話しにくい、言葉が分かりにくい等の方々の場です。 
日時：2/5（木）18:00～19:00 *毎月第 1(木) 
会場：今治市民活動センター（別宮町 8-1-55） 
内容：テーマにあった話や活動等  
費用：参加無料 *個別相談可 *言語聴覚士等がﾌｫﾛｰ 
問合：失語症友の会 武田会（岸田） 

E ﾒｰﾙ takedakaifuji@gmail.com 

◆走って楽しくゴミ拾い！ビーチプロギング◆ 
ﾌﾟﾛｷﾞﾝｸﾞとはｺﾞﾐ拾い+ｼﾞｮｷﾞﾝｸﾞ。歩いてもOK。栄養講座&軽食付! 
日時：2/7（土）9:00～11:30 *受付 8:30～ 
会場：綱敷天満神社 清風館（桜井 6-2-1） 
費用：参加無料 *定員 30名 
講師：田原優氏(広島大学大学院医系科学研究科准教授) 
対象：小学生以上(小学生は保護者同伴) 
持物：ランニングできる服装,タオル,水分 

◆今治の海をキレイにしよう ビーチクリーン◆ 
ゴミ拾いを通して、故郷の海を見直しましょう。 
日時：2/8（日）9:00～10:00 *毎月第 2(日)予定 
会場：湊･大新田海岸（近見）*参加者にお伝えします。 
費用：参加無料 
問合：ビーチクリーンしまなみ事務局(FM ﾗﾁﾞｵﾊﾞﾘﾊﾞﾘ内) 

Tel 0898-33-0790/Fax 0898-33-0799 
◆ｵｰﾙﾄﾞｲﾏﾊﾞﾘ･ｸｴｽﾄ 第 4弾 港町クエスト◆ 

ｽﾏﾎでﾃﾞｼﾞﾀﾙｶｰﾄﾞを集めながらまち巡り!歴史文化を学ぼう! 
日時：2/7（土）10:30〜15:00 *受付 10:15～ 
会場：今治ホホホ座 (共栄町 1-3-3) 
内容：ｾｯｼｮﾝ 小池公一氏(BAR ROKUSAN ﾏｽﾀｰ)との語り 
   港町クエストまちあるき 
費用：参加無料 
問合：一社）コード・フォー・イマバリ 

E ﾒｰﾙ info@code4imabari.org 

◆すまいるの会「東予がん患者と家族の会」◆ 
がんの治療中･療養中の悩み･不安を少しでも解消する場です。 
◎町なかがんサロン 個別相談会 
日時：2/11（水祝）10:00～13:00 *毎月第 2(水) 
会場：今治市立中央図書館 2F応接室(常盤町 5-203-2) 
◎定例会 ご本人･家族･遺族の方達の情報交換会 
日時：2/28（土）13:30～15:30 *2,5,8,11 月の第 4(土) 
会場：今治市総合福祉ｾﾝﾀｰ 1F (南宝来町 1-9-8) 
問合：すまいるの会「東予がん患者と家族の会」 

Tel 090-2782-6211（青野） 
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◆東予で農業ボランティア募集◆ 
スマホアプリで参加できる農業ボランティアを始めませんか。 
期間：～3/31（火）※期間中 2～8時間  
場所：今治市内,西条市内の農園 
対象：農業に興味がある、農家の力になりたい方等 

真面目に農作業に取り組んでいただける方 
*原則 18 歳以上の方 *農作業未経験者も歓迎 

その他：作業時間に応じてﾎﾟｲﾝﾄ付与。ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ保険加入 
問合：農業ボランティア促進総合窓口(㈱カチキカク内) 
   Tel 0897-38-0890（9～18時･火曜定休） 
   E ﾒｰﾙ toyonovora@kati-kikaku.jp 
◆スペシャルオリンピックス(SO)ボランティア活動◆ 

知的障がいのある人達と共にスポーツ等をする活動です。 
ボウリングプログラム *経験不問 
日時：2/1（日）・22（日）10:00～11:30 頃 
会場：ﾜﾝﾀﾞｰﾎﾞｳﾙ西条店(西条市玉津 564-1 ﾊﾟﾙﾃｨ･ﾌｼﾞ 2F) 
フライングディスクプログラム *経験不問  
日時：毎週(金)15:00～17:00，2/21(土)11:00～12:00 
会場：サン･アビリティーズ今治（喜田村 2-1-10） 
スポーツコーチボランティア *経験･年齢不問  
様々な競技のｺｰﾁを募集。競技によってｺｰﾁｸﾘﾆｯｸを受講。 
問合：ｽﾍﾟｼｬﾙｵﾘﾝﾋﾟｯｸｽ日本･愛媛･今治 Tel 090-4338-9483 

◆地域食堂れんこん 学習支援ボランティア活動◆ 
地域食堂が月 2回開催する学習支援の提供活動です。 
日時：2/10(火)･24(火)17:00～19:00 *毎月第 2,4(火) 
会場：鳥生公民館（土橋町 1-8-42） 
問合：鳥生地域食堂れんこん Tel 090-1577-9054(橋本) 

◆済生会今治病院 病院ボランティア活動◆ 
新しい風を運び、治療効果にも寄与できる活動です。 
外来部門 内容：入院する患者様の病棟へのご案内等 
病棟部門 内容：患者様の話相手や車椅子での散歩等 
日時：(月)～(土) *祝日以外 
(外来部門)9:00～15:00 (病棟部門)9:00～17:00 

*1日 2、3時間程度、週 1回から OK *資格不問 
緩和ケア病棟部門 
内容：ﾃｨｰｻｰﾋﾞｽのお世話･ｲﾍﾞﾝﾄのお手伝い･お話相手他 
要件：研修,面談,健康診断を受けていただけること 

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱの役割,約束事を理解し守っていただけること 
会場：済生会今治病院（喜田村 7-1-6） 
問合：済生会今治病院ボランティア室（村上） 

Tel 0898-47-2500/Fax 0898-48-5096 
 
 

◆ジンバブエ公立小学校の音楽授業に楽器を！◆ 
ｱﾌﾘｶの子ども達に楽器を送り、音楽ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ開始につなぎます。 
≪使わなくなった楽器(ピアニカ･リコーダー)募集≫ 
内容：弾ける状態の楽器。ﾋﾟｱﾆｶはｹｰｽに入っていること。 
回収：今治市民活動センターへ持参 
   *直接郵送をご希望の方はご連絡ください。 
問合：NPO法人しまなみアートファーム(大三島町明日 632) 
      Tel 080-9985-5426(吉田) E ﾒｰﾙ music@npo-safm.org 

 
 

◆なみかた海の交流センター 市民ギャラリー◆ 
市民の皆様の作品展です。ぜひお立ち寄りください。 
内容：1/19(月)～2/6(金)たんぽぽ幼稚園共同作品展 

2/7(土)～3/7(土)いまばり中学生アート展 
日時：9:00～17:00火曜休館 (祝日開館,翌平日休館)  
会場：なみかた海の交流ｾﾝﾀｰ(波方町波方甲 2264−38） 
費用：観覧無料（展示も無料で受付ます） 
問合：シクロツーリズムしまなみ Tel/Fax 0898-33-0069 

∞ボランティア募集∞ 
 

∞講座･相談会･イベント他∞ 
 

∞寄付･支援募集∞ 
 

∞講座･相談会･イベント他∞ 
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◆波方に「にぎわい」と「つながり」を◆ 
新鮮野菜や魚、加工品の市場。ゲーム等の遊びコーナーも。 
≪はがたマルシェ≫ 
日時：2/21（土）10:00～14:00 *毎月第 3(土） 
≪おついたち市≫ 
日時：3/1（日）10:00～14:00 *毎月 1日 
会場：玉生八幡神社（波方町波方甲 1616） 
問合：波方宝(はがたから) Tel 090-9556-1269（越智） 

◆八幡倉庫ガレージセール◆ 
古着,ﾊﾝﾄﾞﾒｲﾄﾞ,美味しいﾓﾉが集結!倉庫でお宝さがしを! 
日時：2/22（日）10:00～16:00 *毎月第 4(日) 
会場：八幡倉庫（玉川町八幡甲 400） 
費用：来場無料 
問合：木工屋けーじまん Tel 090-2789-6723 

◆2026年 国際女性デー今治集会◆ 
世界の女性と手をつなぎ、平和・ジェンダー平等へ！ 
日時：3/8（日）13:30～15:30 
会場：今治市中央公民館 2F第 1会議室(南宝来町 1-6-1） 
講師：金繁典子さん（愛媛県南宇和郡愛南町議員） 
費用：参加費 無料 
問合：新日本婦人の会今治支部（保持） 

Tel 090-5144-1628/Fax 0898-52-7412 
   E ﾒｰﾙ dandan-ookini.720@docomo.ne.jp 

◆〈遊牧民の祈り〉コンサート◆ 
ﾓﾝｺﾞﾙ遊牧民,ｶｻﾞﾌ遊牧民のありのままの姿を感じられる演奏会。 
日時：3/20（金祝）12:00開場 14:00開演 
会場：三六九寺(朝倉南丙 130-22） 
費用：チケット 3,000 円 
問合：つどい場だんだん（保持） 

Tel 090-5144-1628/Fax 0898-52-7412 
   E ﾒｰﾙ dandan-ookini.720@docomo.ne.jp 

◆第 1 回 ふくまきフェス◆ 
“ふくしで まちづくり きずなプロジェクト”の発表会です。 
日時：3/22（日）10:00～13:00 
会場：立花小学校体育館（立花町 4-3-45） 
内容：地区の計画,団体発表,パフォーマンス等の遊び場も。 
費用：来場無料 
問合：ふくまきﾌｪｽ実行委員会 Tel 090-4506-4966(伊藤) 

◆第 7 回 ギャンブル依存症を考えるシンポジウム◆ 
ひとりで悩まないで!“ｷﾞｬﾝﾌﾞﾙ 依存症は回復できる病気”です。 
日時：3/22（日）13:00～16:30 *受付 12:30～ 
会場：愛媛県男女共同参画ｾﾝﾀｰ 1F（松山市山越町 450） 
内容：体験発表、活動報告、基調講演、質疑応答 
費用：参加費無料  *完全予約制,2/20(金)締切 
問合：コスモスの会（ｷﾞｬﾝﾌﾞﾙ依存症の家族のための会） 
   E ﾒｰﾙ recovery200511@gmail.com 
 

◆令和 8年 愛媛県「三浦保」愛基金◆ 
県内の｢環境･自然｣･｢社会福祉｣･｢教育｣の活動を助成。 
期間：3/19（木）17：15 必着 
金額：50 万円（全額助成） 
    50万円を超える部分は補助率 1/2(125万円が限度) 
方法：えひめ電子申請システム【手のひら県庁】で提出 
問合：｢環境･自然｣愛媛県ｾﾞﾛｶｰﾎﾞﾝ推進課 Tel 089-912-2346 
     「社会福祉」愛媛県保健福祉課 Tel 089-912-2383 
      「教育」愛媛県教育総務課 Tel 089-912-2997 

★公募事業応募書類書き方講座★ 
・南予会場 : 2/2(月)13:30～南予地方局 (宇和島市天神町7-1) 
・東予会場 : 2/6(金)13:30～東予地方局 (西条市喜多川796-1) 
・中予会場 : 2/10(火)13:30～中予地方局 (松山市北持田132) 

費用：参加無料 ＊先着 15団体 
問合：あいテレビ ビジネス開発部 Tel 089-921-2192 

E ﾒｰﾙ event@itv6.jp 
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◆第 6回 外国人によるスピーチコンテスト◆ 
今治市の外国人住民が日本語で思いを伝えます。 
日時：2/15（日）13:30～ 
会場：今治地域地場産業振興センター（旭町 2-3-5） 
費用：観覧無料 
問合：今治市国際交流協会 Tel/Fax 0898-34-5763 
      E ﾒｰﾙ info@iciea.jp 

◆ボラセン喫茶◆ 
喫茶ボランティアからの心温まる 1杯をお気軽にどうぞ｡ 
日時：2/17（火）14:00～15:30 
会場：今治市総合福祉センター1F (南宝来町 1-9-8） 
内容：福祉活動支援募金として地域活動等の助けに繋がる取組 
費用：150円（飲み物･ﾐﾆお菓子付） 
問合：今治社会福祉協議会 地域福祉課（山本） 

Tel 0898-22-6063/Fax 0898-34-6915 
   E ﾒｰﾙ sk1339@imabari-shakyo.jp 

◆精神障がい者家族相談事業◆ 
同じ経験を持つ家族相談員による個別相談です。 
日時：2/18（水）*偶数月第 3(水) 
会場：今治市障がい者地域活動支援ｾﾝﾀｰときめき（天保山町2-2-1） 
費用：無料 ＊予約制 ＊秘密厳守します 
対象：精神障がいがある方の家族 
問合：今治市障害者地域活動支援センターときめき 

Tel 0898-34-3081/Fax 0898-34-3082 

◆今治市DX勉強会【伴走者とつながる】ｼｽﾃﾑ体験･相談会◆ 
DXの基礎から課題解決方法まで無料で学べる勉強会最終回。 
日時：2/19（木）13:30～15:30 (開場 13:00)  
会場：驀進ﾍﾞｰｽ 1F会議室(高橋ふれあいの丘 3) *現地参加のみ 
内容：地元 IT ソリューション事業者による相談会 
費用：無料 *定員 50名 
対象：今治市に事業所のある企業,団体の方,個人事業主の方 
申込：今治市未来デジタル課ホームページ 
   https://www.city.imabari.ehime.jp/mirai/miraimabari/info001/ 
問合：ｹｰｵｰ商事㈱ Tel 0898-23-5771/Fax 0898-23-7342 

◆大西町史談会例会◆ 
「光林寺界隈を訪ねて」 
日時：2/19（木）13:30～15:30 
会場：大西公民館 3F第 3研修室（大西町宮脇 506-1） 
講師：理事 渡部守氏 
対象：どなたでも参加できます。小中学生歓迎。 
費用：参加費無料 *定員 50名（先着順） 
問合：大西史談会 (村上) Tel 080-2992-2688 

◆集い学びの場「Ｂ.Ｂ(防災･ばり)カフェ」◆ 
もしもに備えて｢防災｣意識を高める場です。 
日時：2/21（土）13:30～15:00（毎月第 3土） 
会場：今治市総合福祉センター(南宝来町 1-9-8） 
内容：「テーマ」に沿った体験や座談 
費用：参加無料（当日参加可） 
問合：B.Bカフェ（砂田）Tel 090-9453-8219 
   E ﾒｰﾙ baseball_1222@hotmail.com 

◆今治史談会例会◆ 
｢読めなくてもわかる!読めたらもっと楽しめる!くずし字ﾜｰﾙﾄﾞ｣  
日時：2/21（土）14:00～15:30 
会場：今治市河野美術館 4F（旭町 1-4-8） 
講師：松花菜摘氏 (村上海賊ﾐｭｰｼﾞｱﾑ学芸員)  
   谷川月彩氏 (河野美術館学芸員)  
   藤本誉博氏 (今治城学芸員)  
対象：どなたでも参加できます。小中学生歓迎。 
定員：60名 ＊予約不要･当日先着順 
費用：参加費無料 
その他：講演後にギャラリートーク *入館料が必要 
問合：今治史談会（南條） 

Tel 090-9451-4852/Fax 0898-22-0099 
 

∞補助金･助成金案内∞ 

∞講座･相談会･イベント他∞ 
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